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Ha totalizzato 94 titoli nazionali in 36 anni con la Canottiert. Tanti gli incontri e 1successi
Mail suo pupillo resta I’ olimpionico Davide Tizzano, un ragazzino che non perdevamai
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MARCO CAIAZZO

riadiAldoCali, 70 anni, 94 ti-

toli nazionali in 36 anni da
allenatore della sezione canot-
taggio della Canottieri. Da gio-
vanissimo haallenato LaMura,
Coppola e La Padula, che oggi
sonoitretecnicial vertice della
Federazione presieduta da
Giuseppe Abbagnale. Ha vinto
tantoecontutti, maunatletagli
erimastonelcuore: DavideTiz-
zano. «Il canottaggio & uno
sport che appassiona chi lo
pratica, perchéisacrifici che ri-
chiede non sono proporziona-
ti alla visibilita. Solo arrivando
ai livelli dei fratelli Abbagnale
qualcuno si accorge di te. Tiz-
zano, il mio pupillo, ce I'ha fat-
tar. Il due volte olimpionico ar-
rivo alla Canottieri in un perio-
dopositivoperil circolo,ameta
anni Ottanta. «l tecnici delle
giovanilimi dissero che questo
ragazzino non perdeva mai,
aveva tecnica, scioltezza ed

INUM ERIraccontano lasto-

esuberanza. Facevano fatica a
tenerloafreno, cosilo portaida
cadetto agli esami di ammis-
sione al centro federale di Pie-
diluco. Fece gli stessi test di ra-
gazzi che avevano 3-4 anni in
pil, arrivando trai primi».

E solo I'inizio di una bella
storia. Mondiali di Roudnice,
vicino Praga. L'anno 211986 e

Tizzano & in finale nel singolo:
conquisteral’oro. «Le notti pri-
ma della gara non dormivo. E
che vuoi dormire. La mattina
restaivicino alla barca, stringe-
vo le viti, quasi I'abbracciavo.
MaconTizzanonessuncontat-
to, figuriamoci, gli avrei tra-
smessosolotensione. Luimivi-
deemidisse:staitranquillo, me
lavedoio».

Da ragazzo Cali amava il
ping pong. «Al Savoia c'era un
tavolo, si giocava gratis. E cosi
che mi sono avvicinato al ca-
nottaggio. Dopo aver trascorso
un'interaestateconracchettae
palline, a settembre Marcello
James mi fece un test sul re-

moergometro e notd movi-
menti naturali e buon ritmo.
Salii in barca per la prima volta
a 16 anni». Arrivava da Portici,
dove & nato e ancora oggi vive.
«Era un'altra Napoli, con ra-
gazzispensieratidalle capacita

fisiche fuoridal comune».A19an-
nipassaalPosillipoconArturoCa-
scone. «In rossoverde ¢ iniziata la
mia crescita tecnica, ma venni
bocciato al liceo. Mica c’erano i
motorini, bisognava prendere
duebuseascuolamancavalacol-
laborazione dei professori. La
mattina andavo ad allenarmi alle
6, per arrivare al circolo uscivo di
casaeprendevol'ultimo notturno
delle4.40. Riprendevoil trame ar-
rivavo ascuola alle 8.40, dieci mi-
nuti dopo l'inizio delle lezioni.
“Oggi entri,

domani no”, mi

disse il vicepreside.

Divenni filonista, andavo

al cinemaalModernissimo e cor-
teggiavoleragazzedavantiall'Tsti-
tuto Fonsecar. Lamadre pero non
erad’accordo.«Lasciailosport,mi

diplomaieandai all'Isef. Inizid co-
silamiacarrieradiallenatore,una
passione che mi gratificavar.
Tecnico giovanissimo, a27 an-
ni Cali era gia nello staff della Na-
zionalemaggiore.«Eroautodidat-

ta, non avevo riferimenti. Ma a
quei tempi all'lsefsi studiava dav-
vero, ¢'erano atleti come Buono-
core e Dennerlein. Ricordo I'esa-
me con De Francisciis in fisiolo-
gia: un braccio spellato suun vas-
soionell'obitoriodelvecchio Poli-
clinico. “Mi tiri fuori il flessore del
dito medio”, mi chiedeva I'inse-
gnante. Questi erano gli esami
dell'epoca, molti ragazzi poi si
specializzarono in medicinan.
Datecnicoiniziaavinceresubi-
to. «A 26 anni allenavo la squadra
dell’Esercito, i militari erano poco
pilt giovani di me. Poi passai allo

Stabia, dove tra gli allie-
vi ho avuto quelli che
oggi sonoi tre dirigenti
di spicco della federa-
zione, LaMura, Coppo-
laeLaPadula». Il dotto-
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re, zio degli Abbagnale,

€ un caso pitt unico che

raro. «Ha creato un me-
todoimitatointuttoilmon-
do, ma che & vecchio di
trent'anni: possibile che nes-
sunoabbiasaputo migliorarlo?
[lcanottaggioinltalia, essendo
tatto dai militari, oggi & quasi
un lavoro: studiare nuovi siste-
midiallenamento & un dovere,

ma oggi l'aspetto scientifico & CAMPIONE
stato abbandonato».

Haallenatodal 1966212011, L0US volte
e ; eyt pionico
45annidi carriera, gliultimi36 5. e Tizzano

allaCanottieri. Maquanto con-
ta un allenatore? «Il mio co-
mandamentonumerounoera:
non fare danni, perché un bra-
voatletaarrivadasolo. Le grati-
ficazioni non sono certo eco-
nomiche, anoiandaval'unper
centodel premio. Perballenare
canottieri come Palmisano e
Suarez & stato splendido».

Cali ha smesso a novembre
di due anni fa. Dal circolo del
Molosiglio ha ottenuto nume-
rosiriconoscimenti, adesso so-
gna gia un nuovo lavoro. «Di
questi tempi e difficolta dile-
va, nonsappiamo comereperi-
re gli atleti. Bisogna delocaliz-
zare, adesso speriamo che il
circolo spingaconleistituzioni . -
per allestire una sede della Ca- Le gl‘atlﬁcaZlom non sono certo

nottie1:i pe_l vesuv_iano. Farei  dinatura economica, anolandava
volentieri il coordinatore». Al

: i

canottaggiohadedicatolavita. I'un C('Ltl‘lt(') del premio. HO trgiscurato

i<0ggi mi oL awiciFaw alla  ]a famiglia, ma posso dire diaver
ettura, vogho accu turarmi, V]SSU.tO peHOdl ll‘ldlmentlcablll

interessarmi di politica, spen-
dere il mio tempo per me. Perd
per anni ho trascurato la fami-
glia, mia moglie e le mie due fi-
glie. Eroassente al battesimo di
una delle due, e ricordo quan-
doscesi di casadue ore dopola . .
mortedimiasuocera.llproble-  Questo € uno sport che appassiona
ma & che se vuoi fare bene devi : o s

farsoffrire chitistavicino, altri- | I]}OltO chilo pratlca, 1 sagnﬁc! che
menti i risultati non arrivano.  T1IChiede non sono proporzionati alla

Se ne & valsa la pena? Mia mo- oy Ry L e b :
Rl el visibilita. Solo se arriviai livelli

direbbedino, mahoavutotan- degll Abbagnale si accorgono dite

ti periodi indimenticabili».

In basso, la sede
del circolo Canottieri
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