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sifain Otto
riparte Pammiraglia

Il progetto deldt La Mura per riportare ai Giochi I'armo piti nobile

- |

di Franco Morabito _
Con il 2014 definitivamente
archiviato|e le Feste natali-
zie alle spalle, da mercoledi
il remo azzurro torna in ac-
qua con una serie di raduni
finalizzati aj Mondiali assohu-
tidi Aiguebelette (Francia; 20
agosto-6settermnbre) che, oltre
alle medaglie, assegneranno
anche le prime qualificazioni
periGiochidiRio2016.

1l programma varato dal
dt GiusegEmLa Mura, tor:

nato due fa alla guida

esserlo giajstato dal 1993 al
2004, prevede, oltre alle con-
suete convocazionidel grup-
po ohmplc anche una no-
vita: il “Progetto Otto per Rio
2016". Lobiettivo & ripropor-
relanostrabarca ammiraglia
per i prossimi Giochi dopo
esserne stata assente sia a
Pechino 2008 che a Londra
2012. Ne fanino parte otto az-
Zurri: Vmcel'lzo Capelli, Pier-
paolo Frattin, Andrea Palmi-
sano, Fabio Infimo ed Ema-
nuele Liuzzi, che erano gia a
bordo dell'Otto che si & piaz-
zato nono aiMondiali di Am-
sterdam dello scorso anno,
pit1 Luca Parlato al rientro
dopo un grave infortunio ai
legamenti crociati del ginoc-
chio, ela coppia Simone Rai-
neri e Matteo Stefanini, pre-
levata in blocco dal quadru-
plo. :

PRIMI PASSL. «Il progetto co-.

minciai ad impostarlo subi-
to al mio rientro.da diretto-
re tecnico, dopo che I'Otto
era stato praticamente ab-
bandonato dal nostro pro-
gramma olimpico - spiega
LaMura conl'entusiasmo di
sempre, nonostante lo scor-
reredel tempo - Lamia inten-
zione era soprattutto queila

di allargare la rosa, per dare
un obiettivo anche ad alcu-
ni giovani che, non trovan-
do al momento spazio sulle
altre barche di punta, il due
eil quattro senza, non avreb-
bero avuto stimoli sufficien-
ti per continuare ad allenarsi
a pieno ritmo. Cosi nel 2013
partecipammo senza parti-
colari ambizioni ai Mondia-
li di Chungju, in Corea, e la
barca fu ottava, una piace-
vole sorpresa. .

Da allora il gruppo ha co-
minciato a crederci e lo stes-
so La Mura ha preso a con-
siderare quel tentativo qual-
cosa di pits di una semplice
avventura, tatito da ripetere
I'esperienza, con una forma-
zione leggermente modifica-
ta, ai Mondiali dello scorso
anno. «Ad Amsterdam ci sia-

mo piazzati alnono posto con.

avversari ancor pittnumerosi
equalificati dell'anno prima,
convincendomi che la strada
intrapresa era quella giusta».

COCKTAIL. Si arriva cosi al
2015, con una rosa di nomi
sui quali La Muraha puntato
le sue scelte. Unmisto di gio-
vani (Parlato, 23 anni; Liuzz,
24; Infimo, Palmisano e Ca-
pelio, 26) e piltanziani (Frat-
tini e Stefanini, 30), ma tutt
conunalungaesperienza alle

spalle e un consistente nu-
mero dimedaglie in bacheca,
trainati da un veterano come

Raineri che, a 37 anni, un-oro

e unargento olimpico e altre
cinque medaglie iridate, non
ha perso la voglia dirimetter-
siin gioco e dilottare.

La Mura ha definito nei
dettagli anche il program-
ma di lavoro. «Per dare la
possibilita a Palmisano di

dedicarsi anche alla profes-
sione (quest'anno deve ot-

tenere l'abilitazione'da avvo-,
cato; ndr)il gruppo si allene-~
ra allAniene di Romas, il cir-

colo per il quale sia lui che
Capelli eFrattini sono tesse-
rati e che ha messo a totale
disposizione la sua struttu-
ra dietro il semplice rimbor-.

so delle spese di foresteria e
deipranzi. Il gruppo sara se-
guito a tempo pieno anco-
ra da Vittorio Altobelli del-
la Forestale, chelo aveva al-
lenato anche per i Mondia-
1i 2014;:¢ un tecnico giovane
ma assai preparato, motiva-
to e conun buon feeling con
iragazzi. Poi, una volta alla
settimana andremo anch’io e
Andrea Coppola (collabora-
tore diLaMura ed ex d.t. az-

-zurro dal 2006 al 2008; ndr).

I tititéy fino a marzo quando
tutti i settori saranno riuniti
in pianta stabile a Piedilucon.
Viaviacheil progetto pren-
de corpo-si fanno pit1 chiari
anche gliobiettivi. «Quest'an-
no punteremo a qualificarci
per Rio. Non sara facile, per-
ché ai Mondiali di Aiguebe-
lette saranno in palio solo
cinque pass olimpici e sul-
la carta - fra le nazioni che
punteranno a centrare il fra-
guardo in questa prima tor-
nata - dovremo fare i con-
ti con Germania, Stati Uniti,
Gran Bretagna, Russia, Fran-
ciaePolonia. Ma allenando-
ci duramente e col massimo
impegno, dobbiamo convin-
cerci che I'impresa non & af-
fatto impossibile».
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