
Campionato Assoluto, la Canottieri si prepara a
Tenerife

Napoli  ­ Più si  fa vicino i l  giorno, più  la
tensione sale. Il Circolo Canottieri Napoli ha in
agenda un evento importante che sancirà uno
snodo cruciale per il prosieguo della stagione.
Al l 'or izzonte c 'è  i l  Campionato I tal iano
Assoluto, in programma dopo Pasqua. Il
direttore tecnico della sezione nuoto del
Circolo giallorosso, lello Avagnano, sarà
impegna to  ass ieme ag l i   a t l e t i  Ambra
Mar ig l iano da l  14 a l  28  febbra io   in  un
collegiale di al lenamento a Tenerife ( in
Spagna) presso il centro sportivo Tenerife top
t r a i n i n g .   S i   t r a t t a   d i   u n a   s t r u t t u r a
all'avanguardia in Europa, in cui è possibile
trovare una vasca da 50 metri all'aperto, una
palestra con attrezzi di ultima generazione per
preparare al meglio il prossimo impegno del
14­28 aprile. Avagnano sottolinea l'importanza
del periodo e traccia le linee guida degli
allenamenti: <> Come dire, i presupposti per
una preparazione sl 100% ci sono tutti. Agli
atleti, poi, l'arduo compito di dimostrare di
aver fatto un buon lavoro.
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