
Nuoto Mare Nostrum

La scelta di Sarah «Ai Mondiali punto tutto sui 100
sl»
La Sjostrom oggi in gara a Montecarlo «Ho nuotato tra gli squali per vincere a
Budapest»

L' estate mondiale del nuoto s' accende
stasera nella piscina sotto lo stadio dei calcio
di Montecarlo, dove Alex Popov realizzò nel
1994 uno storico record nei 100 sl. Solo qui si
disputano i duelli nei 50 metri ad eliminazione
diretta, e nello sprint femminile sarà (ma non
solo) spettacolo tra le donne più veloci in
circolazione.
Uno dei motivi più intriganti di questa prima
tappa del circuito Mare Nostrum che vedrà
molti dei grandi protagonisti di Rio, sarà l'
incrocio tra la svedese Sarah Sjostrom, che ad
aprile ha fatto tremare ai 10 centesimi uno dei
pochi primati fermi agli anni dei body (il 23"73
della tedesca Steffen), e le sorelle australiani
Bronte e Cate Campbell, rispettivamente
iridata e primatista mondiale in carica dei 100
sl. Sarah pur di vincere ai Mondiali di luglio
questa gara (solo bronzo a Rio) e prendersi la
rivincita sul tandem d' oro a Giochi Manuel
Oleksiak, pur di detronizzare Bronte Campbell
(oro a Kazan) e magari cancellare il record di
Cate Campbell (52"06), che a Budapest non ci
sarà per scelta, ha deciso di sacrificare i 200 sl
di cui è argento olimpico.
OSSESSIONE Per la Sjostrom, la priorità 2017
è appunto la specialità regina: non a caso è
prima nel ranking mondiale stagionale in
52"54. Poi arriveranno i 50 sl e i 50 e 100
farfalla (di cui è la padrona assoluta), che vinse a Roma a 15 anni. Questa, però, è un' altra Sjostrom,
più rilassata, matura e sicura: «Ho cambiato allenatore, metodo di lavoro  argomenta la prima svedese
olimpionica in piscina  dopo Rio ho viaggiato molto, ho nuotato con gli squali, ho fatto safari, ma
adesso voglio riprendere il filo, mi manca un oro che conta nei 100 sl e voglio prendermi la rivincita
olimpica, a Rio li ho nuotati proprio male. Adesso sono concentratissima perché non voglio più
sbagliarli».
PROGRAMMA Oggi (batterie ore 9, finali 17): 200 rana U, 100 rana D, 100 sl U 200 sl D, 200 farf. U,
100 farf. D, 100 dorso U, 200 dorso D, 200 mx U, 400 sl U, 400 mx D, qual. torneo velocità 50 fa, do, ra,
sl U e D. Domani: 400 mx U, 400 sl D, 100 farf. U, 200 farf. D, 200 dorso U, 100 do D, 100 ra U, 200
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rana D, 200 sl U, 100 sl D, 200 mx D, finali 50 f, do, ra, sl U e D.
Migliori iscritti: Horton, Magnussen, McEvoy, Larkin, Seebohm, B. e C.
Campbell (Aus), Sjostrom, Coleman, Johansson (Sve), Proud, Barrett, Carlin, O' Connor (Gb), Csesh,
Hosszu (Ung), Van der Burgh, Brown (Saf), Fratus, Lima (Bra), Kosecki(Gia), Efimova (Rus), Govorov
(Can), Harvey (Can), Sabbioni, Franceschi, Masini Luccetti, Megli, Toni.
VERSO I MONDIALI 2a tappa: Barcellona 13/14; 3a tappa: Canet en Roussillon 17/18. Altri meeting 
Bologna: domani e domenica. Treviso: 1617/6; 1820/6. Merano. Settecolli: 2325/6; Trials Usa: 27/6
1/7; Pesaro 306/2/7.
Milano: 6/7. Mondiali Budapest: 2330/7.

STEFANO ARCOBELLI
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