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PaltrinieriRomanchuk nei 1500 «A noi due: rivincita
divertente»
L'ucraino domina i 400 sl, Greg lo osserva in tribuna. Da oggi per quattro giorni l'oro e
l'argento dei Mondiali si ritrovano rivali. Greg: «Il livello qui sarà molto alto»

Gregorio Paltrinieri ha studiato con interesse,
nella finale dei 400 stile libero dell'Universiade,
le bracciate dell'ucraino Mykhailo Romanchuk
(autore di un ottimo 3'4596). Romanchuk ai
Mondiali di Budapest non li aveva disputati e si
era presentato freschissimo all'olimpionico
azzurro al punto da tentare di strappargli l'oro
dei 1500. Lo ha impegnato sino ai 1300 metri,
non mollando sino all'ultima bracciata. Dopo
quella f inale,  l 'ucraino aveva detto: «La
prossima volta batterò Greg». La rivincita
arriva a distanza di 22 giorni: oggi la batteria,
domani la finale. P RONOSTICO AZZ E C C A
T O «Ecco vedete h a sbot t a to Greg, quando
la gara è finita con il suo netto successo avevo
previsto che avrebbe fatto 3'45 e il cronom e t r
o d ice 3'459. Sta bene, non ha avuto nessun
calo di forma. Adesso io e lui ci  faremo
compagnia per 4 giorni di fila, prima nei 1500
e poi negli 800. Una rivincita?Una nuova sfida
divertente. Saremo in quattroireduci della
finale dei Mondiali. OltreaRomanchuk troverò
infatti l'altro ucraino Froloveil ceco Micka. Alle
Universiadi quest'anno il livello è proprio alto».
PORTABANDIERA Sabato Gregorio era stato
promosso a portabandiera, ma uno strano
contrattempo lo ha portato a sfilare in modo
inusuale, tenendo il tricolore con le braccia
tese sopra la testa davanti al gruppo di italiani
sciolti. «E' successo ci ha spiegatoche, mentre stavano aspettando il nostro turno per sfilare
nell'impianto al coperto, di fianco allo stadio, improvvisamente qualcuno all'altoparlante ha detto: State
calmi,rimanete ai vostri posti, la cerimonia è stata per ora sospesa... Allora alcune ipotesi sono passate
di bocca in bocca, ingigantendosi: c'è stato un attentato, ci sono scontri con la polizia, i manifestanti
stanno bloccando tutti, torniamo a casa. Poi è tornata la calma e siamo entrati nello stadio in ordine, ma
sparso...E' stato bello, divertente, informale, anche il pubblico l'ha apprezzato, mi sono divertito
moltissimo». ACQUE LIBERE Qui abbinerà alle due gare in vasca, la 10 km in acque libere in
programma domenica 27: «Questa era l'occasione giusta per fare la sperimentazione  analizza ancora
Greg . Ho già partecipato ad una 10 km in Israele a marzo in Coppa Len, ma ho pagato l'inesperienza e
sono finito quarto. Sono stato un pollo, perché sono andato in testaeho fatto il gioco dei miei avversari.
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Nelle acque libere è meglio rimanere in scia. O sei talmente forte che molli la compagnia e le togli la
possibilità di sfruttare lo scivolo che il primo crea, oppure stai tranquillo in attesa. In questa gara
nonèdetto che vinca sempre il più forte, conta la strategia». La 10 km si trasforma spesso in un corpo a
corpo? «E' fatale risponde l'olimpionico . Stando davanti non eviti purtroppo essere tirato un poco peri
piedi o colpito nelle curve, quando cambi direzione alle boe, che sono quattro. Io ho fatto6giri di circa
1600 metri, quindi poco più di 400 metri per lato. Come fai ad andare dritto? Siamo abituati in corsia a
seguire una linea e poi prendi dei riferimenti: una casa sulla costa o qualcosa d'altro. Non puoi lasciare
nulla al caso. E' una gara complessa e completa». La stimola proprio e la diverte: «Certo aggiunge
Gregorio , perché questa potrebbe essere la strada giusta per un triplo impegno di Giochi olimpici di
Tokyo, dove il programma prevede la 10 km dopo le gare in piscina. Mi piace anche se l'acqua può
essere più fredda e nel mare puoi trovare le onde, che ti complicano la vita. Devi quasi scontrarti
fisicamente con gli avversari e questo non mi fa paura. Voglio proprio vedere come andrà questa volta,
che starò in g r u p p o p e r sfruttare la scia. Dovrò anche fare molta attenzione alle curve delle boe,
dove bisogna sempre trovare la traiettoria più interna e poi difenderla». ARGENTO STAFFETTA Alla
fine Greg è sceso a bordo vasca per spingereagran voce il quartetto maschile della 4x100 sl che alla
fine ha portato a casa l'argento alle spalle degli Stati Uniti di Held (3'1401). Zazzeri (4889), Vendrame
(4847), Di Giorgio (4960) e Miressi (4828) in 3'1524 hanno preceduto la Russia (3'1578) e rispettato il
pronostico.

Gianni Merlo
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No al 1' di silenzio: lo fa lo stesso

Il minuto di silenzio per le vittime di Barcellona
 negato dagli organizzatori dei Mondiali
masters di Budapest , il ranista spagnolo di
Cadice, Fernando Alvarez, lo ha osservato lo
stesso, rimanendo sul blocco dei 200 sl,
mentre gli altri nuotavano.
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Pallanuoto

Champions, la Canottieri a Strasburgo (1517
settembre)

Sorteggiati i tre concentramenti per il primo
turno di qualif icazione della Champions
League di pallanuoto, in programma dal 15 al
17 settembre. La Canottieri Napoli incontrerà a
Strasburgo (Francia) la squadra locale dello
Strasburg, la Enka Sport (Turchia) e la Jadran
Herceg Novi (Montenegro). Accederanno alla
seconda fase (29 settembre1 ottobre) le
prime due classificate.
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