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PALLANUOTO UNDER14 La Campania si aggiudica
Il Trofeo delle Regioni 2017

OSTIA. Grazie al 5-4 in finale sulla Sicilia, la

Campania ha vinto il Trofeo delle Regioni 2017 SORT .

riservato gli under 14. Circa 250 giovani
pallanuotisti sono scesi in acqua nella vasca

del Centro Federale di Ostia. La Campania,
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La Rari Nantes scalda i motori in coppa lItalia

Il girone Nord alla «Nannini» di Bellariva dal 29 settembre. Ci sono anche Savona,
Trieste, Bogliasco e Torino

VARIE FIRENZE

IL CALENDARIO di pallanuoto A1 vedra la =
maschile della Rari Nantes Florentia esordire Mg Rt i IS STAAL B0 L S0 o

a Napoli, sabato 21 ottobre, in casa della
Canottieri. Il debutto ufficiale della squadra La Rari Nantes scalda i motori in mppa Itaua

Il girone Nord alla «Nannini» di Bellariva dal 29 settembre. Ci sono anche Savona, Trieste, Bogli

biancorossa targata Roberto Tofani, sara o e
tuttavia a Firenze nell' ultimo week-end di ey
settembre per le qualificazioni di coppa ltalia.
Lo ha stabilito la Federnuoto assegnando la
disputa del girone Nord della competizione
alla «Nannini» di Bellariva. Inizio venerdi 29/9,
termine domenica 1° ottobre. Protagoniste,
insieme alla RN Florentia in un girone all’ :
italiana, Savona, Trieste, I??ogllasco e T0|_’|nlo. Il . LEmc Strabaéx‘arazmﬁg;’;:;g";;
gruppo del «Sud» vedra invece Posillipo, .

Acquachiara Napoli, Lazio, Ortigia, Catania. Le
prime passeranno alla seconda fase, fissata
per il 6-7 ottobre con I' entrata in scena anche
delle quattro big: il Recco trionfatore sul
Brescia e le altre alle due co-protagoniste

i circulte Tieket to Paradise.

della passata edizione, Canottieri Napoli e & Duewttone|nu'eg|om|.5pot|fa||.p|enoallUgohno

& ¢ Beaun Capen

Sport Management Verona. Di certo un bel
banco di prova per la squadra fiorentina che
con grandissima emozione ha ritrovato, dopo
un solo anno di purgatorio, la massima serie.
RIENTRATO dalle vacanze capitan Coppoli, la squadra & ora al completo nonostante la timida
speranza di un ulteriore rinforzo da affiancare a Tomasic al centro dell' attacco. Il tecnico ha messo
subito sotto la sua giovane compagine dove spiccano i «ritorni» dallo Sport Management di Giacomo
Bini e Andrea Razzi. Dopo una settimana di «esilio» nella vasca di Pontassieve per i lavori di
manutenzione alla «Nannini», compreso il nuovo impianto d' illuminazione, la Rari & rientrata in sede.
Programma quotidiano che per i gigliati si sdoppia fra la preparazione a secco (per ora alla Virgin) e in
acqua. Unici assenti, uno dei secondi portieri, Bernardo Maurizi, e Francesco Turchini impegnati a
Malta negli Europei Juniores. Azzurrini, vincitori al debutto sulla Germania 10-7.

PER IL MOMENTO non sono previste amichevoli ma non mancheranno certo prima della Coppa ltalic
col tecnico impegnato a decifrare le caratteristiche dei pit giovani. Intanto giovedi, nella sede Rari di
Lungarno Ferrucci, il presidente Pieri ha programmato una serata di grandi festeggiamenti per tutti i
suoi atleti che hanno onorato al massimo la stagione: dalle ragazze del sincro ai nuotatori e
pallanuotisti. Rarigirl comprese, ovviamente.

PAOLO PEPINO
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13 azzurri a Mondiali nuoto paralimpico

Pancalli, questa disciplina ci ha regalato sempre tante emozioni

Saranno 13 gli atleti azzurri impegnati ai
Mondiali di nuoto paralimpico a Citta del
Messico dal 30 settembre al 6 ottobre, dove
saranno in gara 500 atleti provenienti da 66
Paesi. La spedizione azzurra é stata -
presentata presso la sede del Comitato Notizie Ultim*ora E’Vﬁ—! iz m b o a 5
italiano paralimpico alla presenza del numero = veaitune e —
|

tablet @ smartphone.
Scoprile Offerte
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uno Luca Pancalli: "Al nuoto -ha detto Pancalli-
mi sento particolarmente legato per evidenti
trascorsi personali, € una delle discipline che a
Rio ci ha regalato piu emozioni". "Il livello di
questo straordinario gruppo di atleti & in
continua crescita" ha detto il presidente della
Federnuoto paralimpico, Roberto Valori.

Potrebbero interessarti

HEH 1 1 . - - N
Questi i convocati dal ct Riccardo Vernole: 13 azzurri a Mondiali nuoto Itorment! él Infestas
. . . oy . . . - o Barcellona oggl,
Monica Boggioni, Cecilia Camellini, Giulia paralimpico Juventus domant?
G h | rett| , Ca rI Otta G | I | l, AI essila S CcO rte C h nt, Pancalli, questa disciplina ci ha regalato sempre tante
. FIE : emozioni o
Arjola Trimi, Simone Barlaam, Francesco immatileschinnta
. . . o Montella
Bettella, Francesco Bocciardo, Vincenzo Boni, &
1 1 1 H 8. (ANSA) - ROMA, 11 SET - Saranno 13 gli atleti azzurri
A n to n I 0 F a n tl n ) Efre m M O re I | I e F e d e rl CO Q impegnati ai Mondiali di nuoto paralimpico a Citta del Bonglorno e le
Morlacchl o Messico dal 30 settembre al 6 ottobre, dove saranno in gara ::":"""’“' shock su
f 500 atleti provenienti da 66 Paesi, La spedizione azzurra &
- stata presentata presso la sede del Comitato italiano =
paralimpico alla presenza del numero uno Luca Pancalli: "Al
G+ Duoto-ha detto Pancalli- mi sento particolarmente legato per ":ﬁ:::‘::‘:'”f
evidenti trascorsi personali, & una delle discipline che a Rio benvenuto e un
B4 ciha regalato piii emozioni®. "Il livello di questo :f:“brg;‘ll” per
straordinario gruppo di atleti & in continua crescita” ha = dreci
& detto il presidente della Federnuoto paralimpico, Roberto
Valori. Questi i convocati dal ct Riccarde Vernole: Monica o Inzaghk: "Con
®  Boggioni, Cecilia Camellini, Glulia Ghiretti, Carlotta Gill, biravaloiamit

Alessia Seartechini Arinla Trimi Simone Rarlaam
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Nuoto: Paltrinieri, a Tokyo per triplete

Ora allenamenti in Australia per cambiare dimensione

Dopo I' oro Olimpico a Rio e il Mondiale vinto a
Budapest sui 1500 metri, Gregorio Paltrinieri
non ha la pancia piena e punta a nuovi
obiettivi: "Alle Olimpiadi di Tokyo nel 2020 -
ammette a margine della presentazione del

tablet @ smaripho
Scoprile Offerte
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suo libro "Il peso dell' acqua" al Mondadori Notizie Ultim*ora % Nl Pl oo E pamirs e,
Megastore di Milano - punto al triplete. Vincere = veaitune e

i 1500 che restano la mia gara di punta ma far
bene anche negli 800 e nella 10 chilometri in
acque libere. Punto a vincere tutto, avversari
permettendo". Ora Paltrinieri partira per I'
Australia dove si allenera per i prossimi sei
mesi con |I' amico Mack Horton: "E' un modo
per trovare nuovi stimoli, provare allenamenti
diversi, cambiare dimensione. Al record

Potrebbero interessarti

Zoft: «Scudetto?
Solo Il Napoll pub

. . \ fl .
lottare con la
mondiale non ci penso, non & un' ossessione, Per g fetareca
ma ce rta me nte vorrel a b bassa reil miei te m p| e Ora allenamenti in Australia per cambiare dimensione
continuare a vincere" iy i
. 3 sublto Il Test Online
') M 4 [
°  (ANSA)- MILANO, 11 SET - Dopo l'oro Olimpico a Rio e il p— S
Q Mondiale vinto a Budapest sui 1500 metri, Gregorio
f“ Paltrinieri non ha la pancia piena e punta a nuovi obiettivi: Serle A, Benevento-
“Alle Olimpiadi di Tokyo nel 2020 - ammette a margine della :'o::;!.anmlpnladl
ora
v presentazione del suo libro "Il peso dell’acqua® al Mondadori
Megastore di Milano - punto al triplete, Vincere i 1500 che
G+  restanolamia gara di punta ma far bene anche negli 800 ¢
nella 10 chilometri in acque libere. Punto a vincere tutto, o Spallettl: "Grazlea
- z s gente come
(%] avversari permettende”. Ora Paltrinieri partira per Mourinho domani
1'Australia dove si allenera per i prossimi sei mesi con avrema 60 mila...”
E l'amico Mack Horton: "E' un modo per trovare nuovi stimoli,
provare allenamenti diversi, cambiare dimensione. Al record
- L= Mihajlovie:
mondiale non ci penso, non & un‘ossessione, ma certamente -] ~Quest'anno
vorrei abbassare i miei tempi e continuare a vincere”. vogllamo essere
Insegultl”
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Nuoto, Letizia racconta il suo Paltrinieri: "Paura? La
sera dei Giochi"

L' olimpionico e la fidanzata ospiti al "Tempo delle donne": "Prima della finale olimpica
mi € parso vulnerabile. Si appassiona a Medicina, ma si impressiona: € ipocondriaco. E'
perfezionista, percio é imbattibile in tutto. E non é piu timido"

E' sempre il tempo di Greg, I' invincibile
Paltrinieri, che si presenta alla Triennale di
Milano per parlare di donne nella domenica

QuUESto Sit lizza cookie tecnici e di profilazione propri e di terze parts per le sue funzionalith e per inviarti pubbl
i linea con le tue prefarenze. Se vuol saperne di plt o Regare il consensn a tutt o ad alouni cookle . Chi
banner, scorrendo questa pagina o cliceando qualungue suo elemento acconsenti all'uso del cookie,

Risultati Livel GazzaGokd Mondo Garzetta v Shop v

pit difficile per lui: la fidanzata Letizia s' LaGazzettadelloSport  woro = 2
imbarca per I' Erasmus di Valencia dove ) e st D s [ s
completera gli studi universitari in Medicina, e o _ TSR
lui invece si prepara a tornare in Australia. Si =
rivedranno a Natale: molte lacrime versate da e o . e

; - . ) Nuoto, Letizia racconta il suo Paltrinieri:
lei mentre lui é refrattario alle lacrime anche se <| "Paura? La sera del Giochi™ !
si emoziona tanto. L' olimpionico ed imbattuto it e P T B
Greg riappare in pubblico dopo un' altra super parso wuinerabile. Si apassiona a ma siimprossiona: ¢ ipocondriaco. E'

perfezionista, percio & imbattibile In tutte, E non & pia timido"

stagione culminata con la conferma iridata nei —

T SETTEMBRE 2017 - w0

APPROFONDIMENT! HMEN
. ' . . . '

1500 sl e la tri pletta d’ oro alle Universiadi. - L : E' sempre il tempo di Greg, Iinvincibile Paltrinieri, che si & Universiad: foro nalla 10 km
presenta alla Triennale di Milano per parare di donne nella

emozione di Letizia a Rio per I" oro olimpico. £ o i e s s R o s

H ' H H . . I'Erasmus di Valencia dove completera gli studi universitar in
Deepbluemedia L' emozione di Letizia a Rio ¥ \odicina. o lu nvece st propara a tormaro In Australe. S1 =
' . . . . g+ rivedranno a Natale: molte lacrime versate da lei mentre lui & aﬂ Erogpariabendiors
pe r I Oro O I I m p | CO . Dee p b I u e m ed |a Vu I n e ra b | I e refrattario alle lacrime anche se sl emoziona tanto. L'olimplonico
. . . ad imbattute Greg riappare in pubblice dopo un'altra super “Far 500, 1500 & 10 k"

- Greg si racconta all' universo in rosa: "Le staglone culminata con la conferma iridata nol 1500 sl ¢ la ‘
tripletta d'oro alle Universiadi —_
= | = £ Paltrinieri: "Ho vinto d'inteligenza”

donne aiutano, mi piace scherzare con loro in
nazionale. Letizia da 5 anni & la mia valvola di
sfogo e mi fa stare tranquillo nel nuoto. E' stata
importantissima". E Letizia, come ha scritto lo
stesso Greg nel libro "Il peso dell' acqua", &
stata decisiva la notte prima dell' oro di Rio:
"E' vero - racconta da Valencia dove oggi
comincera il suo 6° anno universitario - il
momento piu difficile per lui & stata la sera
prima della finale: mi disse d' aver paura, era

VULNERABILE — Greq si racconta
all'universo in rosa: "Le donne

aiutano, mi piace scherzare con loro

in nazionale, Letizia da 5 anni ¢ la

B wia valvola di sfogo e mi fa stare
tranquillo nel nuoto. E' stata
impertantissima®. E Latizia, come ha
seritto lo stesso Greg nel libro "Il

b peso dell'acqua®, & stata decisiva la

M. notte prima dell'oro di Rio: “E’ vero -
racconta da Valencia dove oggl
comincera ll suo 6° anno
universitario - il memento pil
difficile per
della finale: mi disse d'aver paura,
era la prima volta che si esprimeva cosi. Mi sembrd vulnerabile.
1o gli risposi che tutti noi, dai genitori agli amici, eravamo con lui
comungue sarebbe andata a finire®. Lat
davvero speciale: non ha mai perso una finale in vasca lunga, una
medaglia di Greg: "Solo a Netanya agli Europei di vasca corta non

Vemoziona d Leeiria s fia per Moro
olmpico. Doecbuemeda

i & stata la sera prima

un record

B4 Lagars doro
=

ONLINE masiers
GIORNALISMO SPORTIVO

ST TR
Of - s INFORMATI

MARCA if apre le porte in quskinque
parte del mondo tu sial

la prima volta che si esprimeva cosi. Mi

sembrod vulnerabile. lo gli risposi che tutti noi, dai genitori agli amici, eravamo con lui comunque
sarebbe andata a finire". Letizia vanta un record davvero speciale: non ha mai perso una finale in vasca
lunga, una medaglia di Greg: "Solo a Netanya agli Europei di vasca corta non potevo andare e li fece |l
record mondiale...". Genitori (Luca e Lorena) e allenatore (Stefano Morini) a parte, nessuno ha visto
Greg crescere e fortificarsi come lei: "E' imbattibile in tutto, & un perfezionista maniacale. Il mio ruolo?
Essere esterna al suo mondo, dargli la possibilita di pensare ad altro, distrarlo, fargli vivere un altro
mondo come il mio. Per esempio & curioso di sapere comme vanno le cose in medicina ma &
impressionabile, & ipocondriaco, io provo lo stesso a coinvolgerlo ed anche lui mi sostiene molto". Greg,
invece, cosa invidia a Letizia? "E' diversa come approccio rispetto a me, per la serenita, la costanza e la
capacita di concentrazione che mette sui libri. Pud studiare 6 ore e poi uscire fresca con le amiche la
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sera, riesce a combinare tutto con tanta energia. lo dopo 4 ore di allenamento sono morto e devo
riposare sino all' allenamento successivo". Lo sa bene la fidanzata che ormai ha fatto I' abbonamento da
pendolare tra Carpi e Ostia, dove Greg si allena. Pure lei per 6 mesi non dovra tornare nel litorale ("ma
d' estate € bello") perché Greg sara di stanza a Melbourne, dove I' aspetta I' olimpionico Mack Horton:
"Saranno allenamenti pazzeschi, ma da aprile tornerd a confrontarmi con Detti". crescita - Letizia ha
visto cambiare Greg nell' approccio al successo, da minorenne di belle speranze a gloria nazionale
sempre piu star: "All' inizio era timido, ora & sicuro di sé: non si accontenta mai, vuole sempre di piu,
con semplicita, senza esagerare mai. lo sono sempre quella che viene prima e dopo, quella che quando
€ solo sa che ci sono sempre, e questo lo aiuta a sopportare le fatiche e le pressioni. Parlare tanto aiuta
entrambi, ora che staremo lontano sara piu dura ma proveremo ad organizzarci, vedremo di giorno in
giorno". corpo - Greg che parla "di momento giusto, stagione giusta" per tornare Down Under, incrocia
un altro emiliano doc come la rockstar Luciano Ligabue, approfondisce I' argomento fragilita e racconta
alle donne milanesi il suo rapporto con il corpo: "Il tronco € la parte piu importante di me, mi stabilizza e
tiene alto sull' acqua: avendo frequenze alte cerco di potenziare sempre la parte dal bacino in su, &
inutile lavorare di gambe. La mia nuotata sara strana ma funziona, e faccio molta prevenzione sulle
spalle, con gli allenamenti a secco ed evito gli scompensi. Ho molta stabilita e controllo bene i muscoli
del mio corpo, ci sono tante cose che vanno oltre le 2 ore di bracciate a bomba". Poi Greg si accende
quando ricorda I' oro nella 10 km alle Universiadi: "Una gara estrema, il fondo mi piace troppo per
quanto succede in acqua". E a Taiwan a Letizia & successo di tutto: "Sono arrivata prima della gara, &
stata una corsa per arrivare in tempo alla finale dei 1500, il taxi si era perso ma ha trovato la piscina alla
fine e ho potuto vedere gli ultimi due minuti dei 1500 e I' esultanza, poi mi sono goduta tranquilla gli 800
e la 10 km". Poi sono state vacanze scatenate, tra Bali e Bangkok, dove Greg ha festeggiato il 5
settembre i 23 anni. Applausi dalla platea, mentre gli chiedono se sia mai andato dall' andrologo o dallo
psicologo: "Dal primo mai, siamo sempre controllati, dal secondo qualche volta, ma faccio fatica a dire
le mie cose a chi non conosco: mi confido di piu con Letizia con la quale posso dire di tutto e posso
stare molto meglio. Al primo impatto non tiro fuori quello che ho...". Letizia pensaci tu!
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