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Via alla A: Canottieri in casa, Posillipo a Siracusa

La Pro Recco, come sempre, grande favorita
per il campionato di pallanuoto che parte oggi:
tredici gli scudetti consecutivi vinti dalla Juve
delle piscine (31 i campionati conquistati). Tre
le squadre napoletane in vasca. La Canottieri,
reduce dal girone eliminatorio di Champions
League, giocherà alle ore 16.30 contro la
F l o r e n t i a   a l l a   p i s c i n a   S c andone .   L '
Acquachiara, che ha deciso di emigrare a
Santa Maria Capua Vetere (Caserta), ospita
alle ore 15 la Pallanuoto Trieste. Il Posillipo,
affidato all' allenatore Brancaccio e al direttore
tecnico Silipo (nella foto), sarà impegnato a
Siracusa contro l' Ortigia.
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SERIE A1 Riparte il massimo campionato: Canottieri e Acquachiara in casa con Florentia e
Trieste, Posillipo a Ortigia

Pallanuoto: tutti in acqua, si ricomincia

NAPOLI. Si ricomincia: oggi riparte il massimo
campionato di pallanuoto che vede impegnate
tre squadre napoletane.
Impegn i   c a sa l i n gh i   p e r  Cano t t i e r i   e
Acquachiara, che ospiteranno Florentia e
Trieste, mentre per i l  Posil l ipo trasferta
siciliana contro Ortigia.
CARPISA YAMAMAY ACQUACHIARA. Età
media 19,4.
È la Carpisa Yamamay Acqua chiara che
debutta oggi nel campionato di A1 2017­18
contro la Pallanuoto Trieste. Si gioca a S
.Maria Capua Vetere, dove l' Acquachiara
giocherà tutte le gare casalinghe, il fischio d'
inizio alle 15. Stellet è tuttora alle prese con il
problema alla spalla che gli ha impedito di
giocare in Coppa Italia e quindi difficilmente
scenderà in acqua. I due canadesi, inoltre,
sono arrivati a Napoli da pochi giorni e dunque
non potranno essere al top della forma.
Ovviamente si tratta di situa zioni che non
potranno spostare più di tanto gli equilibri di
una gara nella quale ci vorrebbe solo una
prestazione da fantascienza dei giocatori di
Iacovelli per ottenere un risultato positivo. L'
Acquach ia ra   ques t '   anno  g i oche rà   i l
campionato di A1 non per fare punti  da
mettere in classifica "ma per far acquisire
esperienza ai suoi giovani, per farli crescere",
sottolinea Paolo Iacovelli e aggiunge: «I nostri
ragazzi hanno a disposizione un' occasione importante, mi au guro che sapranno sfruttarla».
CANOTTIERI. Conquistato il diritto a giocarsi la Final Four di Coppa Italia con Pro Recco, Brescia e
Sport Management, la Canottieri inizia il campionato ospitando alla Scandone (ore 16,30) la Rari Nantes
Florentia.
Una gara sulla carta alla portata della formazione del Molosiglio, ma in piscina potrebbe non essere
così visto che la Floren tia, affrontata proprio in coppa Italia a Brescia, è stata sconfitta dalla Canottieri
con il minimo scarto dopo una gara molto equilibrata. Giallorossi in formazione tipo con Alessandro
Velotto ed il "cecchino" Alex Giorgetti chiamato a superare quota 59 reti realizzate nella solo regular
season. La partita sarà arbitrata dalla coppia ligure Pinato­Brasiliano. «Sulla carta sembra un impegno
alla nostra portata, ma poi ogni partita fa storia a se. La Florentia mi ha fatto un' ottima impressione in
Coppa Italia e quindi prevedo una partita difficile e combattuta ­ ha dichiarato l' allenatore giallorosso,
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Paolo Zizza ­ è chiaro che nelle nostri intenzioni è quello di cominciare questo nuovo campionato con
una convincente vittoria anche perché non siamo più una sorpresa, ora tutti ci aspetteranno con un' altra
determinazione e vorranno fare bella figura. Per questo ho detto ai miei ragazzi di cancellare tutte le
cose belle che abbiamo fatto vedere in questi anni e concentrarci su questo campionato che sarà
sicuramente molto equilibrato fatta eccezione per le prime tre posizioni ed in coda con l' Acquachiara
che parte un po più in dietro. Comunque andremo in acqua determinati per conquistare i primi tre punti
della stagione per poi preparare in tranquillità il derby con il Posillipo della prossima settimana».
POSILLIPO. I rossoverdi del Posillipo inizieranno fuori casa contro l' Ortigia. «Faremo del nostro meglio
­ ha detto il presidente Semeraro ­ e sono sicuro che riusciremo a raggiungere degli ottimi successi
grazie all' impegno di tutti, in primis dei ragazzi». A fargli eco, il vice sportivo Triunfo: «Il mio augurio
per il Circolo e per la squadra di pallanuoto è che il Posillipo sia davvero 2.0, ossia che sappia anche
guardare ai fasti del passato per poterne trarre esempio in tutti i settori. Il nostro obiettivo ­ ha continuato
Triunfo ­ è di portare alle Olimpiadi di Tokyo del 2020 almeno tre atleti in due diverse discipline».
IL PROGRAMMA DELLA PRIMA GIORNATA: Bpm Sport Management ­Reale Mutua Torino; Canottieri
NapoliFlorentia; Ortigia­Posillipo; Seleco Catania ­Brescia; Acqua chiara ­Trieste; Lazio­Bogliasco; Pro
Recco­Savona.
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TANTE NOVITÀ NELLA KERMESSE DEDICATA ALLE PROVE IN MARE CHE SI
SVOLGERÀ FINO AL 29 OTTOBRE

Motori elettrici protagonisti a Navigare 2017

Il gozzo Positano 23 eco, totalmente elettrico, il
gommone Italiamarine 24 Sanremo che dopo il
vernissage di Parigi ha avuto un successo
travolgente anche in casa, il Canelli Yachts
Revolutio 39, un sogno di tre progettisti che
credevano in una nuova imbarcazione di
lusso: top design, high technology e conforto
assoluto, gli Oromarine S11 e 999 open con
motorizzazione Suzuki 350. Il Novamares 31
Extreme che dispone di un pozzetto di notevoli
dimensioni trasformabile in zona pranzo o
prendisole premendo semplicemente un
pulsante con  tavol ino a scomparsa  t re
pos iz ion i .  Sono so l tan to  a lcune  de l le
imbarcazioni presenti dal oggi e fino al 29
ottobre per la ventinovesima edizione di
" N a v i g a r e "   o r g a n i z z a t a   d a   ANRC   ­
Associazione Nautica Regionale Campana,
presieduta da Gennaro Amato, al Circolo
Nautico Posillipo.
La tradizionale kermesse dedicata alle prove
in mare che lo scorso anno, nonostante un
tempo atmosferico tutt' altro che clemente, ha
portato quindicimila persone sulla banchina
del circolo posillipino, vedrà quest' anno la
partecipazione di trentacinque espositori per
cento barche a disposizione dai 6 ai 18 metri,
e la possibilità di cominciare a provare in mare
le novità viste solo in banchina o a secco nei
saloni precedenti. Appassionati che potranno
testare l' imbarcazione desiderata oltre che incontrare i protagonisti del mercato del settore; dai cantieri,
alle aziende che producono accessoristica, fuoribordo, tappezzeria nautica, generatori e tutto ciò che fa
diportismo. Nove giorni in cui, in pieno ottobre, si potrà vivere lo spettacolo del mare.
Le giornate di "Navigare" saranno accompagnate da altre iniziative nel mondo nautica con incontri con
esperti del settore, workshop, iniziative legate alla beneficenza legata alla Onlus Santobono­Pausillipon.
Taglio del nastro sabato 21 ottobre alle ore 10.30 alla presenza del Presidente della Commissione
Attività produttive della Regione Campania Nicola Marrazzo, del presidente della Mostra d' Oltremare
Donatella Chiodo, dell' Amministratore Delegato, Giuseppe Oliviero. Orario di apertura dalle 10.30 alle
18.30 (lun­giov 12­18.30) con ingresso libero.
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L' analisi di f.carr.

Stavolta ai campioni farà bene soffrire

La novità è che la Pro Recco, per una volta,
non sembra più forte di quella vista nella
stagione precedente.
Rosa extralarge, ma con moderazione: dopo
due delusioni di fila in Champions, la società
ritiene che occorrano impegni più allenanti per
arrivare preparati alle partite più dure (le finali
di coppa verranno ospitate a Genova, liguri
qualificati di diritto). E col Brescia che non si è
svenato sul mercato, la terza incomoda Sport
Management può legittimamente sognare.
L '  A ­1  masch i l e   res ta  un  camp iona to
sovradimensionato, 14 squadre sono troppe:
ce ne accorgeremo quando pioveranno scarti
vistosi.
Restano, qua e là, le difficoltà legate agli
impianti: la Lazio per allenarsi fa sempre i
conti con l' affollamento del Foro Italico, l'
Acquachiara ha deciso di disputare le gare
casalinghe a Santa Maria Capua Vetere
perché i costi della Scandone sono eccessivi.
La Fin comunica che «eccetto modifiche, si
gioca il sabato alle 18».
Vuol dire che ognuno fa come gli pare, basta
che le due società siano d' accordo per iniziare
in un orario diverso. Per il campionato del
cen tena r i o ,   ne l   2018 ­2019 ,   sono  g ià
annunciate iniziative speciali: sarebbe già
tanto se l' orario fosse uguale per tutti.
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donne: 34a edizione

La rinascita di Ioannou: «Sarò molto cattiva»
Carolina debutta nell' Orizzontedopo un anno di stop forzato«Ora posso sognare il
Setterosa»

Ora che tutto è alle spalle, ora che può stare
«dentro» la partita e non in tribuna, Carolina
vorrebbe lanciare un urlo liberatorio: «Ci
metterò sempre tanta, tanta cattiveria». E non
è difficile capire il perché. Il caso Ioannou ha
caratterizzato la scorsa stagione, storia di un
tesseramento fantasma. Il 7 giugno il Collegio
di garanzia del Coni ha ribaltato le sentenze
Fin che tenevano vincolata l' ex azzurrina al
Posillipo. In breve: al termine della terza
stagione di prestito dal club napoletano al
Rapallo, nel 2016 l' attaccante comunica di
non voler restare in Liguria, nonostante le
s o c i e t à   a v e s s e r o   g i à   c o n c o r d a t o   i l
trasferimento definitivo. Il Posillipo consegna la
lettera di svincolo al Rapallo che in sede di
tesseramenti presenta una documentazione
apparentemente completa, ma Carolina
smen t i s ce   d i   a ve r   appos t o   l a   f i rma ,
presentando una perizia calligrafica che però
non viene messa agli atti perché poi il Rapallo
rinuncia al tesseramento. La Fin «restituisce»
Ioannou al Posillipo (serie B), lei rimane ferma
per un anno perché intende giocare con l'
Crizzonte Catania.
IL VINCOLO Uno stop forzato che aveva
costretto Tania Di Mario (d.s. delle catanesi) a
res ta re   in  campo,  nonos tan te   i l   r i t i ro
annunciato: per dare una mano alla squadra e
per attirare l' attenzione sul caso. Dopo un anno da spettatrice, la napoletana può dunque rituffarsi nell'
A­1. Con l' Orizzonte vicecampione d' Italia che ha fatto faville sul mercato. «Ho già assaggiato l' acqua
durante la Fin Cup ed è stato emozionante, adesso lo sarà ancora di più. Se ripenso a quel che ho
passato, direi semplicemente: frustrante. Sentivo dire "la prossima sarà l' ultima udienza", invece non si
finiva mai. Vedevo il traguardo a un passo, poi nuovamente lontano. Ringrazio tutti quelli che mi hanno
sostenuto.
Non so se la mia storia potrà servire in qualche modo per ridiscutere la questione dei cartellini, del
vincolo di otto anni e di tutto il resto: posso solo invitare i genitori a fare attenzione quando iscrivono i
figli in una società, dovrebbero essere più consapevoli di ciò che comporta». Lei, figlia d' arte: Bianca
Pirone siglò il primo gol nella storia del Setterosa, Francia­Italia 10­2 il 25 luglio 1985 ad Hannover.
Papà greco (Dimitri) e fratello arbitro di pallanuoto (Giorgio), Carolina definisce questo un anno zero:
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«Ho pure cambiato università, da Giurisprudenza a Scienze e lingue per la comunicazione». Torna a
sognare di far parte del Setterosa di Fabio Conti, dopo aver giocato nelle giovanili azzurre: «Sarebbe un
premio alla tenacia». E va a caccia del primo scudetto personale: «Anche io credo che ce la
giocheremo col Padova campione d' Italia, loro hanno comunque il vantaggio di aver cambiato meno.
Poi c' è la Sis Roma». Esordio interno contro la Florentia, senza Palmieri operata per un' ernia
inguinale: dovrebbe rientrare tra un mese. «Valeria è tra quelle che mi ha fatto sempre coraggio: "Ti
aspettiamo per vincere insieme", mi ripeteva. Adesso glielo dico io».

f.carr.
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Pallanuoto

Così la 1a giornata nell' A­1 maschile che da
12 anni vede i l   tr ionfo del la Pro Recco:
Acquachiara­Trieste, Ortigia­Posillipo (ore 15);
Seleco Catania­Brescia (16); Can.Napoli­
Florentia (16.30); Bpm Sport Management­
Reale Mutua Torino, Lazio­Bogliasco Bene
(streaming su Sportube.tv), Pro Recco­Savona
(18).
La formula Le squadre dal 1° al 6° posto vanno
alla Final Six del 25­27 maggio: prime due già
in semifinale, le altre ai quarti. L' ultima scende
in A­2, playout per chi si piazza tra il 10° e il
13° posto, ma la 10a si salva subito se ha un
vantaggio di 7 o più punti sull' 11a.
DONNE La 1a giornata nell' A­1 femminile
(Padova campione nelle ultime tre stagioni): L'
Ekipe Orizzonte­Florent ia (14); Mi lano­
M e s s i n a ,   R a p a l l o ­ B o g l i a s c o   B e n e
(Sportube.tv), Sis Roma­Cosenza (15). Rip.
Padova.
La formula Final Six anche tra le donne (11­13
maggio) con le stesse modalità. Spareggio
salvezza tra 8a e 9a se il distacco è inferiore ai
6  pun t i ,  a l t r imen t i   l '   u l t ima   re t rocede
direttamente.
EURO CUP Nei quarti, la Sport Management
coi serbi della Stella Rossa: andata a Belgrado
(8/11), ritorno a Busto (9/12). Le altre sfide:
Kazan (Rus)­Ferencvaros (Ung), Jadran
Spalato (Cro)­Marsiglia (Fra), Miskolc (Ung)­Volgograd (Rus).
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Pro Recco a tinte azzurre con Molina ed Echenique
Da italiani inseguono lo scudetto e abbracciano il SettebelloWilly: «Sono un cittadino del
mondo, punto ai Giochi di Tokyo»

Ripensa nuovamente a quel verso di Jorge
Drexler, uno dei suoi cantautori preferiti: «La
bandiera è un pezzo di tela che si muove nel
vento». Perché Guillermo Molina si è sempre
definito «un cittadino del mondo», originario di
un magnifico incrocio di culture: Ceuta, città
autonoma spagnola situata nel Nord Africa,
vicino allo stretto di Gibilterra. Dominazioni
car tag ines i ,   romane,  v is igo te ,  a rabe ,
portoghesi. Quali problemi poteva avere ad
indossare la calottina azzurra? Accadrà nel
prossimo collegiale (dal 29 ottobre, tre giorni
di test a Ostia), lo stesso appuntamento fissato
per Gonzalo Echenique,  che di  Wi l ly  è
compagno nella Pro Recco e lo è stato nella
Nazionale spagnola fino ai Giochi di Rio.
Hanno appena ottenuto la nostra cittadinanza
sportiva e dunque stavolta sono tesserati da
italiani.
Da oggi la testa è al campionato (c' è il derby
col Savona), poi comincerà l' avventura col
Settebello, nella stagione che culminerà con
gli Europei di Barcellona. «Mi chiedete che
cosa penso della crisi in Catalogna?
Che hanno sbagliato tutti. Ho visto prepotenza
da una parte e dal l '  al tra, senza tenere
realmente a cuore il bisogno dei cittadini.
Quanto al Settebello, ho parlato con Sandro
Campagna e mi sono messo a disposizione.
Avevo comunque deciso di lasciare la Spagna senza pensare a questa eventualità. Mi impegnerò per
arrivare a Tokyo 2020» promette il trentatreenne difensore biancoceleste (nel 2016­2017 straniero di
coppa), tifoso del Real Madrid, italiano d' adozione dopo aver militato pure a Pescara, Firenze e Brescia
e aver sposato Sofia (nata a Battipaglia, cresciuta a Genova). «Sa anche cantare bene l' inno di
Mameli», fa notare affettuosamente la moglie.
AMICI­NEMICI È proprio per motivi familiari che Guillermo ­ papà di Leonardo e Manuel ­ nell' estate
2016 lasciò Brescia per tornare a Recco, dove aveva già giocato dal 2009 al 2012 vincendo tre scudetti
e due Champions. Apriti cielo. «Mi spiace aver ricevuto accuse ingiuste, anche perché a Brescia sono
stato benissimo. Dissero che avevo deciso da tempo: non è vero e non sono un traditore.
Per il titolo sarà una bella lotta con loro e con la Sport Management» osserva Willy. Che contesta i
pruriti della Fina in materia di possibili nuove regole («Cosa accadrebbe se nel calcio decidessero di
allargare la porta o di non giocare più a 11?») e va fiero della piscina di Ceuta che porta il suo nome: «Il
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fatto che me l' abbiano intitolata quando sono ancora in vita, mi fa uno strano effetto...».
I MANCINI Campagna ha apprezzato l' entusiasmo con cui Molina ed Echenique hanno accolto la nuova
prospettiva: «Però sanno che niente è garantito e in ogni caso non devono sentirsi salvatori della
patria», osserva il c.t. che dai Mondiali di Budapest è tornato col 6° posto.
Gonzalo annuisce: «Sono felice e motivato, convinto che il Settebello possa vincere qualcosa di
importante». Classe '90, nato a Rosario (la città di Leo Messi), tifoso del Newell' s Old Boys come
testimonia un tatuaggio sulla schiena, l' attaccante argentino a 20 anni emigrò in Spagna e nel 2014
entrò in Nazionale. Il bisnonno paterno, Salvatore, era di Castiglione di Sicilia, provincia di Catania.
Pure il ramo materno ha origini italiane. «A casa sono contenti che io possa giocare con questa
Nazionale». Intanto c' è il debutto da italiano col Recco che schiera la bellezza di tre mancini, tutti
formidabili (gli altri sono i serbi Filip Filipovic e Dusan Mandic). «Un fatto insolito, è vero: da quel lato ci
aspettiamo molti gol. Siamo i favoriti, ma sappiamo che in una Final Six può accadere di tutto. È una
formula che si presta alle sorprese, ed è per questo che io sono per i playoff: premiano realmente chi
merita» sottolinea Chalo. Liguri davanti a tutti nonostante la tegola Sandro Sukno, il fuoriclasse croato
fermato da problemi cardiaci e privo di certezze sulla data del rientro: la Pro Recco ha provato a
sostituirlo in extremis tra gli stranieri del girone d' andata, ma per la Fin i tempi erano già scaduti e
quindi Aleksandar Ivovic farà solo la Champions, come programmato in estate.

FRANCO CARRELLA
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Pallanuoto, da Brescia e Busto Arsizio il nuovo
assalto alla Pro Recco
Parte sabato la stagione. Dopo i 12 scudetti di fila inevitabile il nome della squadra
favorita. Fra le donne la sfida è Padova­Orizzonte. Intanto anche i c.t. giudicano gli
arbitri

Il campionato delle solite note, con la Pro
Recco che riparte da grande favorita dopo 12
scudetti di f i la. "Ma il Brescia e la Sport
Management di  Busto Arsiz io hanno  le
potenzialità per spezzare l' egemonia. È una
questione di convinzione: se ci credono un po'
di più, niente è precluso" garantisce Sandro
Campagna nella presentazione del torneo
numero 99, al via sabato con 14 club. "Dietro
c' è la Canottieri Napoli ­ è l' opinione del c.t. ­,
p o i   un   g r uppe t t o   che   po t r à   t og l i e r s i
soddisfazioni: Savona, Bogliasco, Posillipo,
Ortigia". Quest' ultima intende organizzare la
Final Six a Siracusa: "Ci candidiamo perché
sarebbe un bel modo di festeggiare i nostri 90
anni" dice il presidente Valerio Vancheri.
senza imperia ­ Anche tra le donne (34ª
edizione) il tricolore si assegna con una Final
S i x .  C rescono   l e   i ns id ie  pe r  Padova ,
scudettata negli ultimi tre anni: l' Orizzonte
Catania ha fatto grandi cose sul mercato.
"Saranno loro a giocarsi il titolo. Poi vedo
Roma,  Bogl iasco,  Cosenza e Rapal lo"
pronostica il c.t. Fabio Conti. Sarà un torneo
monco, a nove squadre: l' Imperia, sotto la
lente d' ingrandimento della Corte dei Conti, si
è ritirata a tre settimane dal via, senza rispetto
per staff e giocatrici costrette a chiedere un
ingaggio last minute altrove, mentre i club potenzialmente interessati al ripescaggio non hanno avuto il
tempo di organizzarsi. "Una ferita per il nostro movimento ­ commenta il presidente federale Paolo
Barelli ­. Massima comprensione per le difficoltà economiche, però la tempistica è stata sbagliata". Una
novità nella valutazione degli arbitraggi: i c.t., laddove presenti in piscina, aggiungeranno il loro giudizio
a quello dei delegati. "Una bella idea del Gug ­ osserva Campagna ­. Così potrò vendicarmi nei
confronti della categoria... Scherzi a parte, il metro di giudizio di un tecnico può aiutare". La pensa così
pure Conti: "La collaborazione in realtà c' è sempre stata, così diventa più fattiva e utile". È la stagione
che porta agli Europei di Barcellona, entrambe le Nazionali ci arriveranno attraverso l' Europa Cup che
scatta a febbraio .
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Pallanuoto A1 Via alla stagione uomini e donne

Rari, doppio debutto A Napoli e a Catania

Paolo Pepino GIORNATA importante con i
campionati di A­1 al via. Entusiasmante quello
maschile con ben sette gare in programma.
Non privo d' interesse neppure il femminile
malgrado la rinuncia in extremis dell' Imperia.
Solo quattro, quindi, i match per ogni turno. A
riposare per prima i l  Padova campione.
Comunque sia, e comunque vada, una gran
bella giornata di festa per la Rari Nantes
Florentia che in sol colpo, seppure in trasferta,
ritrova le sue due formazioni nella massima
serie. Gli uomini di Roberto Tofani sono
chiamati alla Scandone di Napoli ospiti della
Cano t te r i   a l l e  16 ,30   (a rb i t r i  P ina to  e
Brasiliano). Incontro non facile contro una
formazione giunta l' anno passato a ridosso di
Recco, Brescia e Sport Management.
UNA CANOTTIERI già affrontata però poche
settimane fa a Brescia nel girone di semifinale
di Coppa Italia e, guarda caso, messa alle
corde dai gigliati.
Peccato solo per il risultato: 12­11 a favore dei
napoletani, maturato negli ultimi minuti grazie
ad un penalty ed una superiorità, dopo che la
Rari aveva tenuto in pugno il match.
Sconfitta fra l' altro pesante per i fiorentini tagliati fuori dalla final­four tricolore. Solo per questo la Rari
ha il diritto e il dovere di provarci. Giustificata dunque la conferma dei tredici per questa trasferta: Cicali
e Sammarco portieri, Generini, Eskert, Coppoli, Francesco Turchini, Bini, Tommaso Turchini, Dani,
Razzi, Tomasic, Astarita, Di Fulvio. Sciolti intanto i dubbi sulle regole in merito alla salvezza:
retrocessione immediata per l' ultima di regular season; playout per le penultime quattro che potrebbero
diventare tre qualora fra la decima e undicesima ci fossero 7 o più punti di distacco.
SARÀ in ogni caso l' A­1 femminile della RN Florentia ad aprire la giornata, a Catania, ospiti dell' Ekipe
Orizzonte (ore 14, live TV su Waterpolo Channell, arbitri Severo e Scillato).
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La Divina è stata ospite del salotto di Costanzo, dove si è anche commossa La Pellegrini farà
ritorno a Genova dove ebbe il suo primo attacco di panico. «Ora sono felice»

FEDERICA ESORCISTA

Un cerchio che si chiude. Da Genova a Genova. Federica
Pellegrini torna lì dove tutto è cominciato: da campionessa
affermata ­ fresca di titolo olimpico nell' estate del 2008 ­ a
ragazza fragile, senza la possibilità di nascondere niente perché
è successo tutto in pubblico.
Erano i campionati italiani invernali, pochi mesi dopo Pechino: il
malore, il ritiro e l' inizio di un viaggio lunghissimo che oggi ­
definizione sua ­ la porta ad avere gli occhi di chi ne ha viste
tante e il sorriso di chi le ha superate tutte. Federica comincerà
la sua stagione a Genova, nove anni dopo, dove l' aspettano a
braccia aperte e in fila al botteghino.
Nessuno come lei ha portato il nuoto fuori dalle piscine e dal 10
al 12 novembre sarà tutto esaurito.
PANICO. La bulimia e gli at tacchi di panico sono stati affrontati
e gestiti. «C' è stato un periodo in cui mangiavo e vomitavo. Il
primo attacco di panico l' ho avuto nel 2008, dopo le Olimpiadi.
Non erano tanto le aspettative degli altri, ormai avevo vinto tutto,
ma piuttosto le mie. E' stato difficile, mi sono fatta aiutare
sapendo che avevo poco tempo a disposizione: nel giro di pochi
mesi ci sarebbero stati i mondiali di Roma».
Missione compiuta: due ori e due record del mondo.
IN TV. La Federica di oggi è una donna realizzata, sicura di sé,
che non ha paura di mostrare le sue (tante) emozioni. Ospite di
Maurizio Costanzo su Canale 5 (giovedì notte, quasi un milione
di telespettatori a mezzanotte passata, più dell' 11% di share)
non si è negata niente. Ha risposto a tutto, piangendo e ridendo,
e ha ricostruito anche la prima parte della carriera, tra successi
e problemi. Tutti superati: «Ora mi piaccio, ci ho messo un
po'...».
PIANTO. Ha nuotato e vinto praticamente con tutti gli allenatori.
Se Matteo Giunta è il presente, nessuno è nel cuore di Federica
come Alberto Castagnetti, scomparso nel 2009.
Rivede le immagini e sono singhiozzi. E gli occhi tornano lucidi
di fronte alle immagini di lei con Magnini.«Ma sono stati sei anni
belli, poi quando è arrivato il momento di pensare se questa
cosa potesse essere "per l' eternità" ho preso paura e detto no.
Sono stata io a chiudere».
MARIN. Crudele e pentita quando torna con i ricordi all' amore
precedente: Luca Marin, compagno di squadra e di Nazionale
anche lui, lasciato su due piedi proprio per Magnini. «Avevo 24 anni, con Filippo non siamo riusciti a
controllare la cosa ­ era il 2011, Mondiali di Shanghai, ndr ­ ho visto Luca dimagrire a vista d' occhio e
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soffrire. Ma in quel momento non me ne importava. Gli ho fatto male e ora, a 29 anni, dico che certe
cose andrebbero fatte in maniera diversa. Non ci si può lasciare in quel modo». Si illumina quando
parla della famiglia: «Mamma e papà, più li vedo e più mi piacciono. Alessandro, oggi a Londra, è il
mio... grande fratellino. Mi sta sempre vicino».
SOLITUDINE. La solitudine è un desiderio che può fare paura: «Innamorata adesso? No. Mi sto
prendendo i miei spazi. Ho sentito questa esigenza ma a volte tornare a casa e non trovare nessuno
non è facile».Una carriera lunghissima: da bambina è diventata donna, tra successi, insuccessi e nuovi
trionfi. «Ammetto di non sapere quanti ori ho vinto ma non mi ha mai pesato fare sacrifici per il nuoto».
Pochi giorni e si ricomincia.

PAOLO DE LAURENTIIS
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