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Tra coppe e A1 C' è TorinoPosillipo

(e.m.) Tornano le Coppe europee per la 4ª
giornata di Champions League. Nel girone A il
Brescia (3 punti) è a Budapest alle 18,30
contro l' Orvosi (6) per sperare nella Final
Eight. Nel girone B il Recco (9 punti) alle 20,30
a Szolnok sfida i campioni uscenti (6). In Euro
Cup ritorno dei quarti: lo Sport Management
alle 19,30 ospita la Stella Rossa già battuta a
Belgrado 105. Si completa l'8ª giornata di A1:
ore 15 Torino 81Posillipo, 15,30 Bogliasco
Trieste, 16 FlorentiaAcquachiara, 16,30 Lazio
Catania.
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PALLANUOTO Oggi alle 15 i rossoverdi sfidano Torino, un' ora più tardi i biancazzurri fanno
visita alla Florentia

Posillipo e Acquachiara, trasferte insidiose

NAPOLI. Mancano solo tre partite prima della
sosta natalizia e la Carpisa Yamamay Acqua
chiara "inaugura" questo breve cammino oggi
a Firenze contro la Florentia, per poi andare a
Catania e chiudere il 2017 ospitando a Santa
Maria Capua Vetere il 23 dicembre l' Ortigia. I
biancazzurri di Paolo Iacovelli saranno dunque
di scena a Firenze: la partita, in programma
al le  ore  16 ,  sarà   t rasmessa  in  d i re t ta
streaming sul canale YouTube "Rari Nantes
Florentia". Siamo tutt i  d' accordo che la
neopromossa Florentia è la vera e propria
r i v e l a z i one   d i   ques t a   p r ima  pa r t e   d i
campionato e lo dimostra il suo bel cammino.
Ricordiamo, infatti, che sabato scorso è
andata a vincere, con ben nove reti di scarto, a
Trieste e so prattutto con un poker di gol dell'
ex acquachiarino Astarita. Contro i toscani
Iacovell i  sarà costretto a schierare una
formazione molto più giovane rispetto a quella
vista di solito, a causa di alcune indisponibilità
importanti. Mancheranno, infatti, Blanchard e
Spooner, in collegiale a Budapest con la
nazionale canadese, e gli infortunati Ciardi e
Stellet. Inoltre arà per la prima volta il suo
ingresso in formazione il difensore Gerardo
Zazzaro, classe 2000.
Il Circolo Nautico Posillipo, invece, scenderà in
acqua alle ore 15 presso la Piscina Stadio
Monumentale di Torino contro i padroni di
casa della Reale Mutua Torino '81.
Coach Roberto Brancaccio dovrà ancora fare a meno di Elio Russo, out a tempo indeterminato per
infortunio. Si tratta cer tamente di una perdita importante per il tecnico che, consapevole delle difficoltà
della gara di questo pomeriggio, ha dichiarato alla vigilia: «A Torino affrontiamo una squadra in cerca di
punteggio. Sappiamo che giochiamo in casa loro dove pubblico e piscina saranno caldi ma dobbiamo
affrontarla nel migliore dei modi». Al posto di Russo, anticipa Brancaccio, in lista convocati ci sarà il
classe 1999 Antonio Picca, atleta delle giovanili rossoverdi. Una gara sicuramente importante per la
quale gli atleti del Posillipo hanno lavorato durante la settimana per migliorare tutti gli aspetti di gioco
ancora imprecisi con l' obiettivo di riuscire a mantenere la partita per tutti e quattro i tempi di gioco.
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Pallanuoto È il ct del Canada

Porzio toglie due giocatori all' Acquachiara del
fratello

Si completa oggi l' ottavo turno del campionato
di serie A1, dopo l' anticipo di mercoledì che
ha visto la Canottieri Napoli battuta a Busto
Arsizio dallo Sport Management per 146. La
sconfitta però non ha intaccato la classifica
grazie alla caduta del Savona: terza posizione
per la Canottieri alle spalle dell' accoppiata di
testa Pro ReccoBrescia e della seconda Sport
Management.
Un turno importante con lo scontro diretto per
la salvezza, anche se il campionato è ancora
molto lungo, tra il Posillipo e la Reale Mutua
nella piscina di Torino.
Un solo punto divide i napoletani (quota 5) e i
torinesi (4). Il tecnico Brancaccio, che dispone
di una panchina abbastanza corta, dovrà fare
a  meno  anche  d i  E l i o  Russo ,   ped i na
importante nel gioco posillipino, al suo posto il
diciottenne Antonio Picca.
Tre punti  importanti per entrambi i club,
pronostico favorevole ai padroni di casa: il
Posillipo scenderà in acqua con l' obiettivo di
risalire in classifica. Ha sottolineato il tecnico
Brancaccio: «A Torino affront iamo una
squadra in cerca di punti. Troveremo un
pubblico molto caldo, dobbiamo giocare
lagara nel migliore dei modi».
L' Acquachiara, ancora a zero punti, gioca a
Firenze contro la Florentia che con il favore del
fattore campo cercherà di rinforzare la sua posizione di centroclassifica. I fiorentini, neopromossi, sono
la rivelazione del campionato e nelle loro file c' è l' ex Astarita, che nel turno scorso di campionato ha
segnato 4 reti. Nell' Acquachiara, che sarà priva di quattro titolari (Blanchard, Spooner, Ciardi e Stellet: i
primi due impegnati nel collegiale a Budapest con la nazionale canadese, guidata da Pino Porzio,
fratello del patron della società Franco), debutto del giovane Gerardo Zazzaro.
Terzo turno nel torneo di serie A2 con la capolista Studio Senese Cesport ospite ad Anzio del Latina,
squadra allenata da Mirarchi, che tenterà di bloccare la marcia della formazione napoletana
neopromossa in campionato.
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Pallanuoto A1 A Bellariva (ore 16) occasione assolutamente da sfruttare contro l' ultima della
classe

Rari Nantes, sfida all' Acquachiara. Obiettivo sesto
posto

CON LE RARIGIRL a riposo nel campionato in
rosa, occhi puntati sulla maschile biancorossa
impegnata oggi  a l le  16 a l la  Nannin i  d i
Bellariva con i napoletani dell' Acquachiara.
Giornata comunque dimezzata per l ' A1
maschile poiché in settimana si sono disputati
tre anticipi dell '  ottavo turno a causa gli
impegni europei di Recco, Brescia e Sport
Management.
Contro l' ultima in classifica, unica ancora a
zero punti, un' occasione d' oro per la RN
Florentia di superare l' Ortigia e portarsi al
sesto posto. Completamente rinnovatasi nell'
organico e composta ora da quasi tutti under
20, la società napoletana ha dato il via ad un
nuovo corso spostando anche i l  proprio
impianto di gioco dalla Scandone alla piscina
di S. Maria Capua Vetere. Nella Rari mister
Tofani non disporrà di Generini ed Eskert
convalescenti dopo gli interventi operatori.
Salvo sorprese, quasi certa quindi  fra  i
fiorentini la riconferma di Duccio Vannini
mentre al centro dell' attacco, a dar man forte
a Tomasic, dovrebbe esserci nuovamente la
volta dell' altra giovane speranza, Niccolò Benvenuti classe '99.
Per questa formazione, quasi a ricalcare quella di otto giorni nella trionfale trasferta di Trieste: Cicali,
Vannini, Benvenuti, Coppoli, F. Turchini, Bini, T. Turchini, Dani, Razzi, Tomasic, Astarita, Di Fulvio,
Sammarco o Maurizi.
Risultati degli anticipi: ReccoOrtigia 162; SavonaBrescia 47; Sport M.Can. Napoli 146.
Le altre gare di oggi: TorinoPosillipo: BogliascoTrieste; LazioCatania; RN FlorentiaAcquachiara (ore
16, arbitri Pinato e Carmignani).
La classifica: Recco e Brescia 24, Sport Man. 21, Can. Napoli 16, Savona 13, Ortigia 11, Florentia e
Lazio 9, Catania7, Trieste5, Torino 4, Bogliasco3, Acquachiara 0.
Paolo Pepino.

9 dicembre 2017
Pagina 76 La Nazione

C. C. NAPOLI

4A CURA DI ASITNEWS
IN COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA CCN

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 20132017



Da un anno il tecnico segue Le Clos: «Ragazzo straordinario, a volte bisogna fermarlo»

«IN ACQUA È UN ANIMALE!»
Di Nino: «Si allena come un europeo ma gareggia col carattere africano»

Andrea Di Nino guida  la pattugl ia degl i
allenatori italiani di nuoto che lavora all' estero.
Oggi all' Energy Standard, fa base in Turchia e
ormai da un anno segue Chad Le Clos, che si
è affidato a lui dopo Rio 2016.
Di Nino, 45 anni e fondatore dell' Adn Swim
P r o j e c t ,   h a   u n a   g r a n d e   e s p e r i e n z a
internazionale e una certa confidenza con gli
anti Phelps: in passato ha allenato Cavic
(ricordate l' arrivo al fotofinish dei 100 farfalla a
Pechino 2008? Il tecnico di Cavic era proprio
Di Nino). Nel 2012 altro argento olimpico con
Evgeny Korotyshkin, sempre alle spalle di
Phelps. Con Le Clos ha iniziato un percorso
che lo porterà a Tokyo 2020.
L' intesa tra i due è fortissima, molto legati
fuori dall' acqua ma altrettanto rispettosi dei
ruoli durante l' allenamento: «E' un ragazzo
straordi nario, a volte bisogna fermarlo... nuota
in qualsiasi condizione, anche in mezzo ai
bagnanti. E' bello allenarlo».

Che vuol dire lavorare all' estero con atleti
stranieri?
«E' un' esperienza continua, umana e tecnica.
Non puoi pensare di imporre il tuo modo di
lavorare, devi adattarti, capire con chi hai a
che fare. Un atleta di alto livello ha già un
modo particolare di pensare e di vivere la
competizione, a maggior ragione se viene da una cultura diversa dalla tua. Non c' è una regola: l'
esperienza ti fa crescere e se tornassi indietro non farei le stesse cose».

E' stato difficile costruire un rapporto con Le Clos?
«No, perché è facile andare d' accordo con Chad e il papà, sempre molto presente, rispetta il mio
ruolo».

Tecnicamente ha margini di miglioramento?
«Molti, ma anche in questo caso bisogna fare attenzione: ha 25 anni, intervenire trop te gli allenamenti,
se le assimila poi in gara ha le energie fisiche e mentali per fare quello che vuole. Ma devo dire la verità:
è una chiave che mi è stata suggerita qui in Italia, neanche da un allenatore, l' estate scorsa. Io ho fatto
in modo che lui potesse farla sua e portarla in acqua».
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Tradotto?
«Allenati come un europeo, gareggia con il tuo temperamento africano».
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«CON PHELPS HO VINTO DUE VOLTE»
Le Clos: «La cosa più difficile non è stata batterlo, ma tornare a vincere dopo averlo
fatto. Mi ispiro a Mandela e ad Ali per ciò che ha fatto fuori dal ring»

Chiamalo destino.
Durban, 1992: nasce Chad Le Clos, pochi
mesi prima che il Sudafrica venga riammesso
alle Olimpiadi.
2004: il giovane Chad scopre i Giochi in tv, è l'
anno di Michael Phelps, delle sei medaglie d'
oro. Dall' altro lato del mondo, in una piscina
trascuratissima con l' acqua fredda e il fondo
incrostato, un ragazzo sudafricano sogna a
occhi aperti: i Giochi, il successo, proprio
contro quel gigante che sembra imbattibile.
Londra, 31 luglio 2012: le strade si incrociano
e accade l' impensabile. Phelps cade sotto i
colpi di un ventenne impertinente che gareggia
come un pugile sul ring. Le Clos batte il più
forte, sorprende il mondo. E anche se stesso.
«Uno shock. Oggi, a distanza di anni, posso
dire che battere Michael è stata la cosa meno
complicata della mia carriera. Le difficoltà
sono venute dopo.
Tornare a vincere dopo aver battuto Phelps è
stato infinitamente più difficile. Per tutti non ero
più Chad, ma "quello che aveva battuto il
numero uno". Io per primo, dopo l' oro di
Londra ho cominciato a pretendere sempre di
più da me stesso. Sono le regole del gioco e le
accetto. Ma erano troppe cose tutte insieme».
Oro mondiale nel 2013, poi quei 200 farfalla
(«My baby»,  l i  chiama quasi per nome)
diventano un problema. Chad non vince più e nel 2016, Olimpiadi di Rio, il destino gli presenta il conto. I
genitori si ammalano, tutti e due, di cancro: «Salutarli prima di partire per il Brasile è stato terribile,
stavo andando via per settimane e non sapevo se li avrei rivisti. Ci sono momenti nella vita in cui devi
affrontare le cose difficili con le poche risorse che hai, senza bluffare. Le Olimpiadi, per me e per la mia
famiglia, erano importanti. Non potevo non andare. Ho fatto tutto quello che potevo, non ho vinto l' oro
(fuori dal podio nei 200 farfalla, ma comunque due argenti nei 100 farfalla e 200 stile libero; ndr) ma
ritrovare a casa mamma e papà è stata la cosa a cui tenevo di più».
Il cerchio si è chiuso pochi mesi fa: sotto la guida di Andrea Di Nino, allenatore italiano che lo segue da
quasi un anno, Le Clos torna a vincere i 200 farfalla ai Mondiali di Budapest. Mamma e papà sono in
tribuna. Oggi, a 25 anni, Chad Le Clos è un giovane uomo pienamente consapevole del proprio ruolo e
delle proprie origini.
«Tutto questo senza Nelson Mandela non sarebbe stato possibile. Lui ha portato il nostro Paese fuori
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dall' apartheid, lui ha permesso a tutti noi di colti vare il sogno olimpico».

Chi è Mandela per un giovane sudafricano?
«Una sola parola: freedom.
Libertà. Ci ha fatto vedere un mondo diverso da quello che conoscevamo».

E il Sudafrica di oggi che Paese è?
«Un posto meraviglioso, un bel clima, belle ragazze (e ride; ndr) con gli stessi pericoli di altri Paesi. Mi
è capitato di girare da solo anche di notte e non mi è mai successo niente. Sì, ci sono posti pericolosi
ma questo non succede soltanto da noi».
Il legame con la propria terra è fortissimo malgrado una vita da giramondo: l' allenatore italiano, la base
tecnica in Turchia.
«Io fin da piccolo volevo costruirmi una carriera nello sport. Torno sempre volentieri nella mia vecchia
piscina di Durban, ma se voglio rappresentare al meglio il mio Paese so che devo fare molto di più e
trovare le condizioni migliori per esprimermi, in qualsiasi parte del mondo».

Phelps è stato un avversario ma anche un' ispirazione?
«Sì, dal punto di vista sportivo. Ma sono molti i personaggi a cui mi ispiro. Di Mandela abbiamo già
parlato, se devo fare un altro nome dico Mohammed Alì e non per i suoi successi, quanto piuttosto per
quello che ha fatto per gli altri fuori dal ring».

E Chad Le Clos cosa fa per gli altri?
«Quando è possibile, vado dai ragazzi che vivono nelle zone più povere del mio Paese. Preferisco
andare io da loro, aiutare sul campo.
Non dedico a queste cose il tempo che vorrei perché A proposito di Alì e di boxe... sono nel pieno della
mia carriera, ma in futuro sarà diverso».
«Guarda, guarda (prende l' iphone e apre il video di un match con il fratello nel giardino di casa, arbitra
il padre: volano pugni veri e anche li vidi...; ndr). In acqua io combatto, sempre. E' il motivo per cui mi
guardo sempre intorno anche se non si dovrebbe fare. Mi piace il contatto fisico, vivo il nuoto nello
stesso modo.
Ma dopo la gara finisce tutto. Se Michael fosse qui, non avrei nessuno problema a passare del tempo
con lui. Fuori dall' acqua io non ho nemici».
Dentro è un' altra storia.

PAOLO DE LAURENTIIS
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La Gilli, baby ipovedente torinese, ha dominato i Mondiali

IL POKERISSIMO DEL DELFINO CARLOTTA
«STUDIO E FATICO, NE VALE LA PENA»

Tra le principali artefici dell' exploit azzurro ai
Mondiali di nuoto paralimpico disputati a Città
del Messico c' è senza ombra di dubbio l'
esordiente torinese Carlotta Gilli, 16 anni,
recentemente passata dalle normo dotate
della FIN alla FINP.
Con il suo talento e la sua classe innata, la più
piccola della comitiva ha contribuito in modo
dec i s i vo  a l   g rande  successo   i n   t e r ra
messicana dove l' Italia si è piazzata terza nel
medagl iere,  grazie ad un bot t ino di  38
medaglie (20 ori, 10 argenti e 8 bronzi, la
miglior prestazione di sempre; di Federico
Morlacchi nei 400 sl S9, Monica Boggioni nei
150 misti SM34 e Simone Barlaam nei 50 sl
S9gli ultimi successi), sbaragliando con soli
undici elementi la concorrenza di nazionali
blasonate e numericamente superiori (56 i
Paesi partecipanti per oltre 300 atleti).
«Per me che era l' esordio è stato davvero
b e l l i s s i m o ,   h o   v i s s u t o   e m o z i o n i
indimenticabili» ha affermato raggiante con la
sua parlantina sciolta e la risata contagiosa,
ieri, appena atterrata a Fiumicino, la piccola
Phelps, o se preferite il "Delfino di Muncalè",
come la chiamano dalle parti di Moncalieri,
dove vive la nuotatrice piemontese afflitta dalla
malattia di Stargardt, una retinopatia congenita
(residuo visivo di 1/10). «Cinque ori (e un
argento, su sei gare; ndr) non sono pochi ma li ho voluti fortemente. Avevo la speranza, non la certezza
di fare così bene».
E già perché l' atleta della Rari Nantes Torino ha condito le sue cinque super gare con due record: quel
lo del mondo nei 100 farfalla (1'02"64) e quello dei campionati nei 50 sl. Da 100 dorso, 100 sl  unica ad
abbattere il muro del minuto 200 misti i suoi altri ori, conditi dall' argento nei 400 sl.
Un cammino spedito il suo, con distacchi davvero incredibili dati alle rivali, eccetto in una gara. «La
prima, i 100 dorso, che non sono la mia specialità, è stata la più dura. Ho combattuto fino alla fine con l'
americana e ho dovuto dare il 100%. La preparazione è servita e ho messo a frutto i particolari».
Diligente alunna (avanti di un anno) al liceo scien tifico Valsalice, si barcamena tra studio e allenamenti
intensi, anche due volte al giorno: in vasca dalle 6.30 alle 7.30, poi sui banchi e, dopo scuola, ancora
con i piedi in acqua («Ma ne vale la pena e sono gratificata»).
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I risultati le danno ragione e lei non intende fermarsi.
«I prossimi obiettivi sono le World Series (cinque tappe tra marzo e giugno 2018) e poi l' appuntamento
più importante ad agosto, gli Europei a Dublino. Cercherò di fare bene anche lì». A sperarlo è tutto il
movimento paralimpico.
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paralimpici

Mondiali di nuoto, l' Italia fa festa con 38 medaglie
Gli azzurri, rientrati ieri dal Messico, hanno chiuso al 3° posto il medagliere. Morlacchi il
migliore: 7 volte sul podio

Mai così bene a un Mondiale paralimpico di
nuoto. Quello che si è chiuso a Città del
Messico lascia i l  segno del tr icolore nel
mondo: 38 medaglie con 20 d' oro, 10 d'
argento  e  8  d i  bronzo;   I ta l ia   terza ne l
medagliere dietro a Cina e Usa ma davanti al
Brasile; tutti gli 11 azzurri scelti dai tecnici
della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico
saliti almeno una volta sul podio. Un risultato
storico, che pone ancor più l' Italia (rientrata
i e r i )   f r a   l e   g rand i   po tenze  de l   nuo to
paralimpico. In Messico si è confermato
Federico Morlacchi, con 7 medaglie (2 oro, 3
argento, 2 bronzo), sempre sul podio nelle
gare disputate. Un en plein da incorniciare. Da
un veterano a una esordiente: Carlotta Gilli, i
suoi 16 anni e le sue 5 medaglie d' oro condite
da un argento sono prodromo di un futuro
stellare. Piemontese, ipovedente perché nata
con la sindrome di Stargardt, gareggiava in
competizioni Fin fino alla Paralimpiade scorsa.
pianificazione C' erano poco più di 300 atleti di
56 nazioni.
L' Italia si è presentata con una Nazionale
ridotta di poco (11 invece di 13), rispetto alla
rassegna prevista poche set t imane fa,
spostata per il terremoto.
Lontana dalle presenze di altri Paesi, ma con
un rapporto strabiliante fra numero di atleti e
vittorie o podi. E' significativo del lavoro fatto in questi anni, con la pianificazione a livello nazionale della
gestione tecnica di Riccardo Vernole alla Finp, guidata da un ex campione come Roberto Valori. Gli
esordienti erano 5, giovanissimi e con un immenso futuro: oltre a Gilli, Monica Boggioni (3 oro, 3
argento), Alessia Scortechini (2 o., 1 a.), Simone Barlaam (2 o., 1 a., 1 b.) e Antonio Fantin (1 o., 2 a., 2
b.) a seguire le orme di chioccia Morlacchi e di Giulia Ghiretti (1 o., 1 a., 1 b.), Francesco Bettella (2 o.
), Francesco Bocciardo (2 a.) e Vincenzo Boni (1 o., 2 b.). Sono da aggiungere i due argenti delle
staffette: 4x100 sl (Morlacchi, Barlaam, Fantin e Bocciardo) e mista 4x50 sl (Ghiretti, Boggioni, Morelli,
Fantin).
L' Italia si è saputa rinnovare mantenendo alta la qualità.

CLAUDIO ARRIGONI
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