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Nuoto: ad Atlanta

Fede, 100 di cuore: quinta in 54"26 Minorenni al
potere

Fede c' è. Anzi comincia la vera stagione della
novità­velocità toccando quinta nei 100 sl delle
Pro Series di Atlanta, dove a vincere non è
neanche  la  pr imat is ta mondia le Sarah
Sjostrom, bensì la diciassettenne canadese
Taylor Ruck. Per Federica Pellegrini un 54"26
dopo un passaggio (migliorabile) di 26"28 e
una prima indicazione verso la gara regina
del le  due vasche su cu i   l '  azzur ra  s ta
investendo per l' ultima fase della carriera:
obiettivo i Giochi di Tokyo 2020. E' un viatico
verso quei 53" in cui dovrà inizialmente
stabilizzarsi per lanciare l' assalto al suo
stesso record di 53"18 e infrangere magari agli
Europei estivi di Glasgow il muro dei 53" per
entrare nell' élite delle migliori centiste del
mondo. Fede il 5 agosto compirà 30 anni e
tenere testa anche alle Millenials (in batteria
nei 200 dorso è andata più veloce della stessa
Ruck) le dà forti motivazioni per l' ultima fase
di una carriera ineguagliabile: aver rinunciato
ai 200 sl del cuore, di cui è tricampionessa
mondiale, non dev' essere stato facile anche
perché i meccanismi collaudati non sono
paragonabili a un cento a tutta. Per Fede,
questo in America, è l' ultimo test in vista dei
Trials di Riccione ad aprile.
MILLENIALS La Sjostrom, invece, dopo la
sconfitta s' è scatenata nei 100 delfino in
56"62. Tra gli uomini, la gara regina è di Nathan Adrian in 48"58.A proposito di minorenni, ai Trials
australiani per i Giochi del Commonwealth, a Gold Coast, Ariarne Titmus ha completato la tripletta 200­
400­800, nuotando il secondo crono di sempre della prova lunga in 8'20"07: ha inflitto all' esperta
Jessica Ashwood 8 secondi. Un' altra minorenne d' assalto, Kaylee McKeown, 16 anni, nei 200 dorso ha
battuto di un centesimo l' iridata Emily Seebohm: 2'08"24. E Mitch Larkin, golden boy della Seebohm,
dopo aver vinto a dorso ha toccato secondo nei 200 misti, specialità per cui lavora da 6 mesi.
Ad Atlanta (Usa). Finali. Uomini, 100 sl Adrian 48"58, Morozov (Rus) 49"21; 800 sl Grothe 7'53"88; 200
ra A.Wilson 2'08"95 (2'08"52), 17. Pizzini 2'15"50; 100 fa Conger 51"00. Donne, 100 sl Ruck (Can) 53"37
(25"82), Sjostrom (Sve) 53"43 (25"66), Comerford 54"06, 5. Pellegrini 54"26 (26"28), 9. Oleksiak (Can,
17) 54"98, 16. Pezzato 57"07 (26"30); 800 sl Jianjiahe Wang (Cin, 15) 8'18"09; 200 ra K.Smith (Can)
2'24"04, Efimova (Rus) 2'24"42; 100 fa Sjostrom (Sve) 56"62, Worrell 57"48. Batterie.
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Donne, 200 do Pellegrini 2'12"79, Ruck 2'13"02.
A Gold Coast (Aus). Finali. Uomini, 200 do Larkin 1'56"60; 50 ra Packard 27"33, McKechnie 27"35; 100
fa Morgan 52"32; 200 mx C. Lewis 1'58"36, Larkin 1'59"01. Donne , 800 sl Titmus 8'20"08, Ashwood
8'29"08; 200 do K.McKeown (16) 2'08"23, Seebohm 2'08"24; 50 ra Pickett 30"60; 100 fa McKeown
57"13; 200 mx Evans 2'12"81.
BRITANNICI (al.f.) A Edimburgo (Gb).
Uomini : 400 sl Lelliott 3'50"85; 100 do Glania (Ger) 54"97; 200 ra Wilby 2'12"02; 50 fa Guy 24"24.
Donne : 800 sl Belmonte (Spa) 8'35"71; 200 do Simmonds 2'10"26; 100 ra Vall (Spa) 1'07"21; 200 mx O'
Connor 2'12"36.

s.a.
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Pallanuoto

È Coppa Italia Il Recco cerca la sesta di fila

Un primato da eguagliare, e poi chissà. Nei
grandi cicli della Pro Recco non è mancata la
Coppa Italia: furono sei di fila tra il 2006 e il
2011,   lo  s tesso  t raguardo che  i   l igur i
inseguono ora.
Oggi la semifinale con la Canottieri Napoli non
dovrebbe regalare sorprese, saranno scintille
invece tra la Sport Management (proiettata
anche sulla storica finale di Euro Cup con gli
ungheresi del Ferencvaros) e il Brescia che
nel 2012 fece suo il trofeo (e l' anno scorso
uscì sconfitto ai rigori). Una griglia che fa da
specchio fedele alla classifica di A­1. Si gioca
allo Stadio del Nuoto di Bari, città che nei
grandi eventi non ha mai tradito.
Oggi: semifinali Pro Recco­Canottieri Napoli
(17.30), Brescia­Bpm Sport Management (19),
streaming su Sportube.tv.
Domani: Finale per il 3° posto alle 14 e per il
1° posto alle 16, diretta RaiSport.
A­1 DONNE Oggi la 3a di ritorno: Florentia­
Rapallo, Roma­Padova, Cosenza­Orizzonte,
Bogliasco­Messina (15). Rip. Milano.
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PALLANUOTO/COPPA ITALIA

BIG RECCO PER LA SESTA

Comincia oggi per concludersi domani a Bari
la Final Four della Coppa Italia ed a giocarsela
ci sono Recco, vittorioso nelle ultime 5 edizioni
ed ancora una vo l ta   favor i to ,   lo  Spor t
Management, il Brescia e la Canottieri Napoli.
Sembra scontata la finalissima per il Recco.
Molto incerta invece l' altra semifinale. Il
programma: oggi, ore 17.30 Recco­Can.
Napoli, ore 19 Brescia ­Sport Management;
domani ore 14 finale per il 3° posto, ore 16
finalissima con diretta tv su Raisport. Donne.
Oggi 12ª giornata di A1: ore 15 Cosenza ­
Catania, Florent ia ­Rapal lo, Bogl iasco­
Messina, Roma ­Padova; riposa il Milano.

EMANUELE MORTOLA
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PALLANUOTO Il coach dei giallorossi dovrà fare a meno di Giorgetti nella prima semifinale di
Final Four di Coppa Italia delle 17.30

Canottieri, Zizza: «Onoreremo il torneo»

BARI. Match day per la Canottieri Napoli.
Conquistato l ' accesso alla Final Four di
Coppa Italia al pari di Pro Recco, Brescia e
Sport Management, i giallorossi saranno
impegnati oggi alle ore 17.30 nella prima
semifinale della competizione, che andrà di
scena al lo Stadio del  Nuoto di  Bar i .  La
Canottieri dovrà vedersela contro i campioni in
carica della Pro Recco (tra l' altro anche
campioni d' Italia in carica), mentre, alle ore
19, ci sarà la seconda semifinale tra Brescia e
Sport Management.
Nella giornata di domenica, invece, sono in
programma le finali di terzo e quarto posto
(ore 14) e la finalissima (ore 16). Le gare delle
semifinali saranno visibili in streaming su
Waterpolo Channel con la telecronaca di
Ettore Miraglia e i l  commento tecnico di
Francesco Postiglione, mentre le finali saranno
t rasmesse  in  d i re t ta  su  Ra i  Spor t  con
telecronaca di Dario Di Gennaro e Francesco
Postiglione. IL COMMENTO DEL COACH. La
compagine napoletana si è ottimamente
preparata per affrontare la prima sfida della
competizione, giunta alla sua ventisettesima
edizione. Davanti, come già detto, i liguri della
Pro Recco, vincitori del trofeo nelle sue ultime
cinque edizio ni. Con ogni probabilità, non
sarà dell' incontro Alex Giorgetti: l' attaccante
originario di Budapest è rimasto bloccato a
letto con l' influenza. Coach Paolo Zizza ha fissato quelle che sono le linee guida dettate ai suoi ragazzi
in vista di un match contro un avversario tanto ostico: «Siamo orgogliosi di esserci qualificati per il terzo
anno consecutivo alla fase finale di Coppa Italia e cercheremo di onorare sino in fondo questa
manifestazione. Ci teniamo a fare bella figura anche se, tra le quattro compagini in gara, sulla carta
siamo la squadra meno attrezzata ­ ha dichiarato l' allenatore giallorosso ­ Dobbiamo andare in acqua
reattivi e concentrati al massimo, solo con questa condizione potremmo evitare di fare brutte figure. I
ragazzi questo lo sanno bene e si sono preparati in maniera altamente scrupolosa in vista di un
appuntamento tanto importante».
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