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Buio Franklin, dagli ori olimpici alla depressione

Dai trionfi olimpici alla depressione: anche
Missy Franklin ha compiuto questo percorso
devastante. La californiana che in carriera ha
conquistato 5 ori olimpici e 11 iridati, ha
rivelato di essere finita nel baratro dopo aver
raggiunto l' apice della carriera tra i Giochi di
Londra e i Mondiali di Barcellona. «A Rio, ero
nella migliore forma fisica della mia vita, ma
ciò non significava nulla perché mentalmente
ero distrutta, non avevo nessun controllo sui
miei pensieri». Solo la forza della squadra la
fece galleggiare, aggiungendo un prezioso
successo a cinque cerchi (4x200 sl) nella sua
ricca bacheca. La 22enne che ora si allena ad
Athens da Bauerle, ha affermato che è stata
aiutata da Michael Phelps e Allison Schmitt, i
quali hanno parlato apertamente del loro
passato.
Proprio il campionissimo allievo di Bowman, a
The Axe File, ha ribadito che «c' è stato un
momento in cui volevo morire. Mi rattrista che
non si faccia nulla per aiutare gli atleti a
superare la fase post olimpiade».

al.f.
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NUOTO Oro per Sarpe, Accadia e Cerbone. Bronzo per il team rossoverde nella staffetta

Campionati Nazionali di Riccione, svettano gli atleti
di Canottieri e Circolo Posillipo

RICCIONE. Si sono chiusi con un bilancio più
che positivo per gli atleti di Canottieri Napoli e
Circolo Posillipo i Criteria Nazionali Giovanili
disputatisi a Riccione da domenica 25 a
mercoledì 28 marzo. Per la società giallorossa
sono arrivate dieci medaglie: cinque d' oro,
quattro d' argento e una di bronzo. La prima è
stata conquistata da Giuseppe Cerbone con il
tempo di 2.03.36, piazzatosi al secondo posto
nei 200 misti, mentre Pietro Paolo Sarpe ha
conquistato due titoli italiani, prima nei 200
misti con l' ottimo crono di 2.00.55 e poi nei
400 sti le, con i l   tempo di 3.46.49. Nella
seconda giornata di gara, gli atleti giallorossi
hanno conquistato tre titoli italiani ed un
secondo posto.
Nicolò Accadia ha conquistato l' oro nei 100
dorso (58.54 il tempo), successivamente,
Cerbone ha ottenuto l' argento nei 200 rana
con il tempo di 2.18.62. Nel pomeriggio, un
doppio oro: Sarpe nei 400 misti e Cerbone nei
400 misti categoria ragazzi. Nella giornata
conclusiva, prima l' argento per Accadia nei
200 dorso classe 2004, poi ancora un secondo
posto per Sarpe nei 1500 stile libero categoria
juniores, seguito a ruota dal bronzo di Giulio
Iaccarino.
Si sono ottimamente distinti anche gli atleti del
Circolo Posi l l ipo:  o l t re al la prest ig iosa
medaglia di bronzo nella staffetta 4x200 stile,
ottime le prestazioni dei nuotatori sia sulle distanze corte che su quelle lunghe, con piazzamenti
onorevoli dal 4º al 10º posto con i migliori atleti italiani. A medaglia è arrivato il team composto da Luigi
Crisci, Roberto Frigerio, Emanuele Russo e Lorenzo Tuccillo, ma i quattro si sono ben comportati anche
a livello individuale: Crisci è arrivato tra i primi 10 sui 400 stile, mentre sui 200 ha sfiorato di 3 decimi il
tempo per gli assoluti; non da meno i suoi compagni, con Tuccillo che, con 1.50, ha migliorato il suo
personale di oltre un secondo. Infine, un ottimo quarto posto per Samuele De Rinaldi nei 200 delfino.
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