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Nuoto

Ledecky extraterrestre nei 1500 Record giù di 5
secondi: 15'20"48
A Indianapolis la 21enne Usa si migliora ancora: «Mi alleno in modo diverso»

Era dai Giochi di Rio 2016 che Katie Ledecky
non stabiliva un record del mondo. Non che
questo avesse danneggiato la sua reputazione
di fenomeno assoluto del nuoto mondiale, ma
per non perdere il ritmo la 21enne statunitense
ha festeggiato alla grande ieri, a Indianapolis,
nella sua prima gara da pro'.
Ha chiuso i 1500 con un record spaziale:
15'20"48, esattamente 5 secondi meglio del
suo precedente (i l  15'25"48 nuotato per
vincere l' oro ai Mondiali di Kazan 2015). «Mi
ha davvero sorpreso vedere quel tempo, il mio
obiettivo era di riuscire a nuotare un tempo
intorno ai 15'30" a fine estate» ha commentato
la Ledecky con un largo sorriso, aggiungendo:
«E' sempre bello battere un record, è una
sensazione che non invecchia mai». Ora la
fuoriclasse originaria del Maryland detiene i
primi 8 tempi dei 1500 e quello di ieri era il suo
14° record del mondo. «Ogni record è unico e
speciale  ha aggiunto .
Questo è il primo da quando sono a Stanford
ed è il mio primo da professionista, quindi non
lo dimenticherò mai».
PRO Questa settimana a Indianapolis la
Ledecky ha inaugurato il nuovo status di
professionista. Fino a marzo la Ledecky era
tesserata per l' università di Stanford e doveva
sottostare alle rigide regole della Ncaa che
vietano la firma di contratti. La Ledecky (come i colleghi che hanno fatto la sua scelta) da pro perde lo
status di atleta college e potrà firmare contratti da professionista e avere sponsor. Continuerà a
frequentare il college (si allena sempre a Stanford), ma gareggerà per il club professionistico aggregato
che le consentirà di guadagnare premi (ieri 1000 dollari al vincitore) e ingaggi. «Ogni giorno, ovunque,
in qualsiasi momento.
Non importa come ti senti, devi solo dare il massimo  ha detto la Ledecky.  Non si tratta di soldi, non lo
è mai stato per me. Si tratta di dare tutto».
La Ledecky, oro negli 800 a Londra 2012 a cui si sono aggiunti 4 ori e un argento a Rio 2016, aumenta
le possibilità per Tokyo 2020, dove i 1500 assegneranno per la prima volta l' oro.
LA GARA I suoi 1500 sono stati un assolo, come spesso le succede. La più vicina della sua batteria
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(Erica Sullivan) le è finita a 49". «Stavo nuotando bene e lo sapevo  è sicura la Ledecky . Mi sono
allenata molto bene, ho cominciato a fare cose nuove che non avevo mai fatto. Nelle ultime sei
settimane è andato tutto come mi aspettavo, ma non pensavo che si traducesse subito in tempi così.
Dopo il tuffo ho avuto buone sensazioni e ho cercato di mantenerle per tutte e 30 le vasche» ha spiegato
la Ledecky, che è iscritta anche a 100 sl (dove incrocerà la Manuel), 200, 400 (in batteria ieri ha nuotato
4'02"08) e 800 sl, oltre a 200 e 400 misti. «L' andamento di questa gara mi insegna che ho bisogno di
avere fiducia per nuotare velocemente. Non si tratta di riposo, ma di quanto io sia sicura di potercela
fare».
Pro swim Indianapolis. Prima giornata. Finali. Uomini: 1500. 1. Grothe 15'05"31. Donne: 1 . Ledecky
15'20"48 (2'00"25, 4'04"88, 8'11"70, 10'14"83, record del mondo, precedente Ledecky 15'25"48
5/8/2015);2. Sullivan 16'09"88. Batterie (2a g.) Uomini.
100 fa Bentz 53"11, C. Murphy 53"34, Shields 53"37, Held 53"69, Lanza (Bra) 5371. Donne . 100 sl:
Manuel 54"20; Ledecky 55"02. 400 sl: Ledecky 4'02"08, L.Smith 4'09"96; 100 fa WorrellDahlia 57"67; 4.
Kendall 59"59 (al rientro dalla squalifica doping).

ma.po.
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Il circolo

Ecco il nuovo consiglio del Canottieri

Dopo la elezione del nuovo presidente Achille
Ventura e dei due vice presidenti Ernesto
Ardia e Marco Gallinoro, l' Assemblea del Soci
Fondatori ha eletto i nuovi consiglieri.Per le
sez i on i   s po r t i v e   sono   s t a t i   e l e t t i ,   a l
Canottaggio Deosdedio Litterio, al Nuoto e
Pallanuoto Luca Piscopo, alla Motonautica
Gennaro Russo, al la Vela Gianmaria Di
Meglio, al Tennis Raffaello Lerro, al Triathlon
Umberto Casillo e al Bridge Raffaele Ricciardi
. I consiglieri non sportivi eletti sono invece,
Claudia Ciardulli, Patrizio Gagliotti, Antonio
Giuffrè, Francesco Grillo, Marco Nicotra,
Riccardo Satta Flores, Daniele Veneruso e
Francesco Vitobello.
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TEMA DELLA SERATA "VITE PARALLELE. VITA DA AVVOCATO VITA DA PM"

Circolo Posillipo, al via la conviviale del Panathlon
Club

NAPOLI. La sala delle Coppe del Circolo
Posil l ipo ospiterà questa sera alle 19 la
Conviviale del Panathlon Club Napoli. Tema
della serata "Vite Parallele. Vita da Avvocato 
Vita da Pm". Si confronteranno Armando D'
Alterio, procuratore generale presso la Corte
d' Appello di Potenza e l' avvocato Gennaro
Lepre, penalista, patrocinante in Cassazione.
Gli oratori, moderati dall' avvocato Mimmo Di
Martino, riferiranno le proprie esperienze
professionali, traendo spunto da concreti
momenti della propria attività. Nel rispetto dei
dettami Panathletici non verrà tralasciato uno
spunto sulla utilità dello sport, agganciando le
propr ie  esper ienze pro fess iona l i ,  ag l i
insegnamenti tratti dall' attività sportiva In
termini di impegno,lavoro di gruppo,rispetto
dell' antagonista/contraddittore, rispetto delle
"regole del gioco". Un dinner sulla terrazza,
curato dalla Campajola Group, concluderà la
serata.
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MOLOSIGLIO

Circolo Canottieri , eletto nuovo direttivo

NAPOLI .  Dopo   l a   e l ez i one  de l   nuovo
presidente Achille Ventura e dei due vice
presidenti Ardia e Gallinoro, l' Assemblea del
Soci Fondatori del Circolo Canottieri Napoli ha
eletto i nuovi consiglieri del direttivo per il
biennio 2018/20. Per le sezioni sportive eletti,
al Canottaggio Deosdedio Litterio, al Nuoto e
Pallanuoto Luca Piscopo, alla Motonautica
Gennaro Russo, al la Vela Gianmaria Di
Meglio, al Tennis Raffaello Lerro, al Triathlon
Umberto Casillo e al Bridge Raffaele Ricciardi.
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ROLEX SAILING WEEK Ars Una al comando tra i Mylius

Il vento condiziona la giornata Percorso ridotto
CapriSorrento

NAPOLI. Un vento debole ha condizionato la
seconda giornata di regate della Rolex Capri
Sailing Week in svolgimento nelle acque
del l ' isola Azzurra sino a domani.  Dopo
l'annullamento della prova costiera dedicata ai
Maxi ed ai Mylius, a causa del vento debole, la
flotta ha potuto regatare nello specchio
d'acqua compreso tra  l ' isola di  Capri  e
Sorrento su un percorso ridotto di circa 20
mig l ia .  Prosegue così   rego larmente  i l
programma della Maxi Yacht Capri Trophy,
inserito nella manifestazione velica della Rolex
Capri Sailing Week, che vede al comando
del la  c lass i f ica ,  dopo  t re  prove,  Pepe
Cannonball nella divisione Maxi 72 race,
Supernikkain quella racer/cruiser, mentre Ars
Una trionfa ancora tra i Mylius. Tutti e tre i
team hanno così confermato le vittorie dei
g iorn i  p recedent i .   In  par t ico lare  Pepe
Cannonball,dell'armatore Dario Ferrari (YC
Costa Smeralda) ha preceduto in regata Caol
Ila R (YCCS), dell'armatore londinese Alex
Shaerer e Lucy(NYYC) di Bryon Ehrhart, con
l'ordine di arrivo che rispecchia la classifica
provvisoria, dopo le due prove.
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